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пояснumальноя зопuско
программа курса <практическая биология) предназначена для учащихся 11
классов, рассчитана на 34 часа в 1 1 классе.
цаш курса: - повысить уровень биологических знаний, - расширить знания и
умения в решении сложных задач, - практическое применение полученных
знаний.
Заdочu курсо; - подгоТовка к ЕдиномУ государсТвенномУ экзамену по
биоrIогии; - закрепление материала, который ежегодно вызывает затруднения умногих выпусl(ниI(ов, участву}()Щих в ЕI-Э по биологии; - удовлетворение
интересов учаtцихся, увJIекаIоI.1Iихся l]оIIросами бис1.1tоr.иtл; - формироваIJие
умений решать разнообразные задачи; - lIрак.гическое I1рименение полученных
знаний в стандартных и нестандартных ситуациях.
Соdерlrcанuе курсо; Курс занятий рассчитан на 34 часа; составлен с учётомосновного биологического материала, изложенного в учебнике ,iОбщuо
биология. l0 _ l1 классы)) авторов Захарова в.Б., Мамонтова С,Г., Сонина
н,и. (профильный уровень), материалах методических пособий для учителядля подготовки учащихся срелней школы к Единому государственному
экзамену, методическом пособии <<реализация образовательных программ
естественнонаучной И технологической направленностей по биологии с
использованиеМ оборулованиЯ центра (ТоЧКА РоСТА).

Memodbt провеdенuя заняmuй., беседtа, реtI]еI{ие залаtlий, решение задач,
практические и лабора,горные рабо.гы.
рабочая программа элективного курса <практическая биолсlгия>> Для l l
класса с исполЬзоваI]иеМ оборулоВаниrl lleнl.pa <-Гочка роста)) на базе центра
кточка роста) обеспечивается реаJIизация образовательных программ
естественнонаучной И технологической направленностей, разработuппi,* в
соответсТвии С требоваНиямИ законодательства в сфере образования и с учётом
рекомендаций Федерального оператора учебного предмета <Биология>.
Использование оборулования центра <Точка роста)) при ре€Lтизации данной ОП
позволяет создать условия:
, для расширения содержания школьного биологического образования;. для повышения
llаучt-tой области;

познавательной активности обучаюuдихсrl в естественно-

. длЯ развитиЯ личIIос-I.И ребеliка I] процессе обучегlиЯ биологии, его
сгtособностей, формироI]аIlиЯ и удовJlеl,t]оре}{иrl соltиальrlо .]Ilачимых и[Iтересов
и потребностей;
, длЯ работЫ с оДарёнНыми шкОльниками, оргаFIизАЦии их разви-гия в разлиLIныхобластяХ образовательной, творческоЙ деятельНости. llрименяя чифровыелаборатории на занятиях кружка, учащиесrI смогут выполнить множество
лабораторных работ и экспериментов по программе основной школы.



общая бuолоzuя: Действие ферментов на субстрат I{a примере
Разложение н2о2. Влияние рН- среды на активность ферментов.влияющие на скорость процесса фотосинтеза. Изучеrrие клеток
растений и }кивотных на готовых микропрепаратах и их описание.

Чаповеt< ч ezo зdоровье: Изучение кровообращения. Реакция ССС надозированную нагрузку. Зависимость между гtагрузкой и уровнемэнергетического обмена. Газообмен в лёгких. Механизм лёгочного дыхания.реакция дс на физическую нагрузку. Жизненная ёмкость легких.выделительная, дыхательная и терморегуляторная функчия кожи.
!ействие ферментов на субстрат на примере каталазы. Приспособленность
организмов к среде обитания.

l каТаЛаЗы.

Факторы,
и тканей

выявление
изменчивос,ги у организмов. Выявление приспособлений у организмов к средеобитания (на коtlкре.гIIых примерах).
Планllруемые резуJtы,аты обу,lgнлlrl rtO элек,I,1{l]Ilому t{\,pcy <<Прак.1.1лческая
биология>>.
преd.uеmные резульmоmы: l) формирование ценностного отношения к живой
природе, t< собственному организму; понимание роли биологиив формированиисовременной естествеrIнонаучной картины мира;
2) умение применять систему биологич..,."* знаний: раскрывать сУu{ностьживого, называть отличия живого отнеживого, перечислять основные
закономерности организации, функционирования объектов, явлений, проrIессов
живой природы, эволюционного развития органического мира в его единстве снеживой природой; сформированность гIредставлений о .оuр.rенной теории
эволIOции и ос[IовI-Iых свидетельствах эволIоции;
з) I]JIадение основами гIоняt.гийноl.о аllпарата и науttного ,Iзыка биологии:
использование изучеL{ныХ термиLIоВ, поIlят1.1й, ,гсорий, законов и
закоIIомерt,tостей Для обL,ясtIеIIия tlаблlодаемых био.rlогических об.ьектов
явлений и процессов;
4) понимание способов получения биологических знаний; наличие опытаиспользования методов биологии с цельIоизучениrI живых объектов,биологических явлений и процессов: наблюдение, описание, проведениенесложных биологических опытов И экспериментов, В том числе сиспользованием аналоговых И цифровых приборов и инструментов;
5) умение хараI.'еризовать основные группы организмов в системеорганического мира (в том числе вирусы, бактерии, растения, грибы,животные): строение, процессЫ жизнедеятельности, их происхождеFIие,
значение в природе и жизни человека;
6) умение об.ьяснrI,гь IloJIo}Ke
происхождение, сходства и

ние чеJIовеI{а в системе орГанического мира, его
ОТЛИЧИЯLlеЛоВека ()Т }кИВО-ГIIl)IХ

строение и проllессы жизIlе/lея,I,еJIьIIос,I,и оргаIIизма
приспособленность к различным экологическим факторам;

характеризовать
lIeJIoBeKa, ег,о



7) умеr-rие описыt}а,I'l, кJlе'l'ки, ткаIIи, орl-аItы, системы оргаllоl] и характеризовать
важнейшие био.ltогические проtlессы ворганизмах рас,I,ений, животных и
человека;
8) сформированность представлений о взаимосвязи наследования потомством
признаков от родительских форм с организацией клетки, наличием в ней
хромосом как носителей наследственной информаrции, об основных
закономерностях наследования признаков;
9) сформированность представлений об основных факторах окружающей
среды, их роли в жизнедеятельности и эволюции организмов; представление об
антропогенном факторе;
10) сформированность представлений об экосистемах и значеFIии
биоразнообразия; о глобальных экологическихпроблемах, стоящих перед
человечеством и способах их преодоления;
l l) умение решатL учебtлые задачи биологического соllержа[Iия, в том числе
выrII]JIяIть причинно-слеllсl,венные связи, провоltи,гь расчё,r,r,I, ДеЛВть выводы на
основании полученI{ ых результатов;
l2) Умение создавать и применять словесIIые и граtрические модели для
объяснения строения живых систем, явлений и процессов живой природы;
l3) ПОНИМание вклада российских и зарубежных учёных в развитие
биологических наук;
l4) ВЛаДеНие навыками работы с информацией биологического содержания,
представленной В разной форме (в виде текста, табличных данных, схем,
ГРафИКОВ, ДиаГрамм, моделей, изображений), критического анализа
информации и оценки ее достоверности;
15) Умение планировать под руководством наставника и проводить учебное
ИСсЛедование или проектну}о работу в области биологии; с учетом намеченной
ЦеjlИ формулировать проблему, I,и1-1о,l,езу, с,гавить задачи, tзLlбирать адеквагные
МеТО/]Ы ДЛЯ ИХ РеIIIеНИЯ, формуllирова,гь выI]од1,I; ltуб;tично гIредставлrIть
получе[l н ые резул ьтаты ;

l6) умегrИе интегРироватЬ биологиЧеские зLIаниЯ со зIIаIмями других учебных
предме,гов;
|7) сформированность основ экологической грамотtIости: осознание
необходимости действий по сохранениtо биоразнообразияt и охране природных
экосистем, сохранению и укреплению здоровья человека; умение выбирать
целевые установкИ в своих действиях и поступках по отношению к живой
природе, своему здоровыо и здоровыо окружающих;
18) умение использовать приобретенные знания и навыки для здорового образа
жизни, сбалансированного питания и физической активности; неприятие
вредных привычек и зависимостей; умение противодействовать лженаучным
манипуляцияN,l в об;lасти злоровLя;
l9) овладение приемами оказаFlия первой помощи чеJlовеl(у, вырашив ания
I(ультурНых растеFlий и Ухода за доNlаtlIIlими животIIыN,,l14,
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человек и его Скелет.
здоровье 

- Практическая
2l ч. работа <Первая
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Лабораторная
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Лабораторная

работа кСтроение
костной ткани>,
Лабораторная
работа кСостав
костей>.
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осмотические
явления в клетках
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и кровеносных
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Провести
L!з]\tерения
I(poBr]I Iого

Коли
чес гt]

о

часов
t описывать

строение
скелета
человека,
ОТЛИLIИЯ ОТ

}кивотных,

развивать
умения и
навыки
оказаFIия первой
помоши при
травмах ОДС.
развlt llaTb
HatвыI(lI работы
с "lабораторным
сlбсlрr.,tован ием.
Разви вать
навыI(и
исследовательск
ой работы

описывать
функчии крови.
Называть

функчии
эритроцитов,
тромбоцитов,
лей tttlttитов.
Выпо_rнять
,lабораторные
наб-,tlсl.,tения с
пO]\Iol_tlbl()

микроскопа.
фиксировать
результаты
наблюдений,
делать выводы.
Соблюдать
правила работы
в кабинете,
обращения с
лабораторным
оборчлованием.
оплtсывать с
п O\.I() IllbIo

Оборулован
ие

Скелет
человека,
коллекции
костей
Микроскоп
чифровой,
микропрепар
аты.
электронные
таблицы и
плакат.
Лабораторно
е

оборуловани
€ д,ця
проведения
опытов.

Микроскоп
чифровой.
Микропрепа
раты.
I_{ифровая

лаборатория
(датчик
LICC. дitтчик
артерljально
го давления).

2.Кровь иКровь и7
кровообращен кровообращение.
ие. Лабораторная

работа кСравнение
крови человека с
кровью лягушки).
Лабораторная

работа кВлl-tяние
среды на клетки
крови человека)).
Лабораторная

работа кИзмерение
артериального
давления при
помощи чифровой
лаборатории>.
Лабораторная

работа
<Функциональные
пробы на
реактивность
сердечно-
СОСl,листой
сIlсте]чlы)).



3.f]ыхание

Лабораторная

работа
<Определение
основных
характеристик
артериального
пульса на лучевой
артерии).
Лабораторная

работа
<Определение
энергозатрат по
состоянию
сердечных
сокращений>.

!ыхание.
Лабораторная

работа
кflыхательные
дви}кения).
Практическая
работа
<Определение
запылённости
воздуха)
Лабораторная

работа кИзмерение
объёма грулной

давления.
оценить

функuиональные
нагрузки.
ознакомиться с
общими
закономерностям
и

функционировани
я сердечно-
сосудистой
системы,
научиться
пальпаторному
методу
исс.цедования
IIyльса. ()ценить

ф)'нкционаjIьные
резервы
сердечно-
сосулистой
системы на
физическую
нагрузку.
определить
энергозатраты по
состоянию
сердечных
сокращений
после физической
нагрузки,

f{ыхание.
/]ыхательная
систеN4а.

Лабораторная

работа
к!ыхательные
дви}Itения)).
Практическая

работа
<Определение
запылённости
воздуха)
Лабораторная

иллюстраций в

учебнике

вилы
кровеIlосных
сосудов между
собой.
описывать
строение кругов
кровообращени
я. Понимать
различие в
использовании
прилагательного
(артериальный>
приN.lенительно
I{ ВИДY КРОВИ И К
coc\,,lla\,I .

Разt;tл ват,ь

наtsыI(и работы
с лабораторным
оборулованием.
развивать
навыки
исследовательск
ой работы

огlисыв:lть
строение лёгких
человека.
объяснять
преимущества
альвеолярного
строения лёгких
по сравнению
со строением
лёгких у
представителей
других классов
позвоночных

I_{ифровая

лаборатория
по

физиологии
(датчик
частоты
дыхания).
I]ифровая
лаборатория
по экологии
(латчик
окиси
углерола).

реактивность строение сердца
сердечно- и процесс
сосудистой сердеl{ных

системьi и тип сокращений.
lеNlоfинамики на ('рltвнивать

6



4,Питание.
пищеварение

клетки у человека
при дыхании).
Лабораторная

работа
кНормальные
параметры

респираторной
фl,нкчии>>.
Лабораторная
работа кКак
проверить
сатурацию в

домашних
условиях).

Питание. 4
пищеварение.
Лабораторная

работа <<!ействие

ферментов слюны
на крахмал)).
Лабораторная

работа <!ействие
ферментов
желудочного сока
на белки>,
Лабораторная

работа <Изучение
кислотнощелочног
о баланса
пищевых
продуктов).

работа животных.
<Измерение Развивать
объёма грудной навыки
клетки у человека исследовательск
при дыхании>. ой работы.
Лабораторная Раскрывать роль
рабо'га геплtll лобина в
кI-Iор:чtальные газообмене.
параNlетры Выпо,lнять
респираторной лабораторный
функчии>, опыт. делать
Лабораторная вывод по
работа <Как результатам
проверить опыта.
сатурацию в Соблюдать
домашних правила работы
условиях). в кабинете,

обращения с
лабораторным
оборулованием

Питание. Раскрывать
Пищеварение. (lункчии
Лабораторная слк,lьtы,Описыва

работа к!ействие rb строение
rPepMeH:,clB слюны ittе.ltlдс,t,lгtойt
на крахмал). стеIlки,
Лабораторная Называть
работа кflействие активные
ферментов вещества.
желудочного сока лействующие на
на белки>. пищевой комок
Лабораторная вжелудке,иих
работа <Изучение функrrии.
кислотнощелочно Выполнять
го баланса лабораторные
пицlевых опыты.
продуктов), наб,lкцать

проllсходящие
явлеIl }|я и

/lелill ь вывод по

ре,}у"гIьтатам
наблrодений.
соблюдать
правила работы
в кабинете,
обращения с
лабораторным
оборулованием.
развивать

Спирометр

I_{ифровая

лаборатория
по экологии
(латчик рН1.

_1 _l



5

общая
биология-
ч.

KorKa. Роль
терморегуляции

6.Многообраз
Лабораторная

работа
кМногообразие
клеток эукариот.
Сравнение
растительной и
хсивотной клеток)).

ие клеток

7.Размножение Размножен}lе 2
клетки и её кjlе,rки и её
жизненный >Itизненный цикл.
цикл. Лабораторная

работа
<Рассматривание
микропрепаратов с
делящимися
клетками).

навыки
исследовательск
ой работы

Кохса. Роль в Соблюдать I_{ифровая
терморегуляции. правила работы лаборатория

в кабинете, по
обращения с физиологии
лабораторным (датчик
оборуlованием. теN,{пературы
развиtзать и
навыl(и влажности).
исследовательск
ой работы

многообразие Соблюдать МикроскопКЛеТОК. правила работы uифровой.
Лабораторная в кабинете, Микропрепа
работа обращения с раты
кМногообразие лабораторным
клеток эукариот. оборулованием.
Сравнение Развивать
растительной и навыки
х<ивотной исследовательск
клеток), ой работы
Ра,зltножеtlие Соб.lк-lдать Микроскоп
клетк}t и её llpal]ltrta работы uифровоЙ.
)lil-iзненный цикл. в кабинете. Микропрепа
Jlабораторная обращения с раты
работа лабораторным
<Рассматривание оборулованием.
микропрепаратов Развивать
с делящимися навыки
клетками). исследовательск

ой работы
1 Процессы Соблюдать M"npo.non

правила работы uифровой,)l(изнедеятельност

в

Многообразие
14 клеток.

2

8.Прочессы Процессы
жизнедеятельн жизнедеятельно
ости клетки. и клетки.

Лабораторная

работа кПлазмолиз
и деплазмолиз в
клетках ко)кицы

"1ука))

9,Эволюция. Эволюция. 3
Лабораторная

работа кИзучение
изменчивости)

в кабинете, Лабораторно
обращения с е
лаборатсlрным оборуловани

и оборуrованием. е
в Развttвать

KO),I(t.lllы I lilt]1,I I(t.l

ст
и клетки.
Лабораторная

рабсlта
кплазмоли:l
деп.,Iаз\.{о.rI из
к-петках
ЛУКа)) исследовательск

ой работы
Эволюция. Соблюдать Гербарии,
Лабораторная правила работы коллекции
работа кИзучение в кабинете, семян
изменчивости) обращения с
Лабораторная лабораторнымЛабораторная



работа (Роль
искусственного
отбора в эволюции
культурных
растений>

работа <Роль оборудованием.
искусственного Развивать
отбора в навыки
эволюции исследовательск
культурных ой работы
растений>

l0,Экология экологические
проблемы.
Лабораторная

работа кОценка
KatlecTBa
окружающей
среды)).
Лабораторная

работа кМетоды
измерения
абиотических
факторов
окружающей
среды
(определение рН,
нитратов и
хлоридов в воде).
Лабораторная

работа кОценка

уровня работа
коценка KatlecTBa
окрyrкаюlцей
среды)).
Лабораторная

работа кМетоды
измерения
абиотических
факторов
окружающей
среды
(определение рН,
нитратов и
хлоридов в воде).
Лабораторная
работа <<Оценка

уровня
загря,}нения
атмсlсtРерного
воздуха
веществами.
попадающими в

окружающую
среду, в результате

4 экологические
проблемы.
Лабораторная

рабо,га <<Оценка обраrчения с газа
качества лабораторным
окружающей оборулованием.
среды)). Развивать
Лабораторная навыliи

работа кМетоды исследовательск
измерения ой работы
абиотических
факторов
окрркающей
среды
(опрелеление рН,
нитратов и
хлоридов в воде).
Лабораторная

работа кОценка

уровня работа
коценка качества
с-lкрl,iltакlщей
среды)).
Лабораторная

работа кМетоды
измерения
абиотических
факторов
окрухсающей
среды
(опрелеление рН,
нитратов и
хлоридов в воде).
Лабораторная

работа кОценка
\,ровня
ttlгря]tlен l1я

ilrrлос(tерtlого
возд\,ха
вещес,гваN,tи.

попадаIощими в
окружающую
среду. в

Соблюдать !атчик
правила работы определения
в кабинете, угарного



работы
автотранспорта)

l l.заключение Заключение.

результtll,е работы
автотранспорта).

заключение.1 работа по Раздаточный
индивидуальны материал
м заданиям


