Дистанционные занятия по внеурочной деятельности «САМБО»
на период с 6.04.2020 по 23.05.2020 (5-8, 10 классы)
на период с 6.04.2020 по 05.06.2020 (9,11 классы)
руководитель Серопол И.В.
Четверг с 14:30-15:10
	Дата
	Тема
	Кол-во часов
	Задания
	Интернет-ресурсы

	5-6кл  09.04

7-8кл  09.04

9кл   09.04
	Зацеп голенью изнутри


	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=LsFw4vZNyt0

	5-6кл  16.04

7-8кл  16.04

9кл    16.04
	Защита от броска через бедро
	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=y54e5h9wQkk&list=PL--eVaTyPS-hAo4arj5FU6C2g7XqY3jIu

	5-6кл  23.04

7-8кл  23.04

9кл   23.04
	Защита от прохода в ноги
	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=dmnnMpgbjX4

	5-6кл  30.04

7-8кл  30.04

9кл    30.04
	Бросок подсадка

	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=7BscI5k0oW8

	5-6кл  07.05

7-8кл  07.05

9кл     07.05
	Подсечка под две  ноги
	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=q78HVkJN-AU 

	5-6кл  14.05

7-8кл  14.05

9кл     14.05
	Бросок обвивом


	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=0aGCFKT9_AY

	5-6кл   21.05

7-8кл   21.05

9кл      21.05
	Подхват с кувырком
	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=mCQ7lw8G3o0

	9кл

28.05
	Задняя подножка


	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=SGoncIKAdJE&feature=outu.be
http://boevoe-iskustvo.blogspot.com/p/0.html
https://www.youtube.com/watch?v=6NBhCo8Rh9o

	9кл

04.06
	Броск  через бедро
	1
	Работа с конспектом, просмотр видеоролика
	https://www.youtube.com/watch?v=SGoncIKAdJE&feature=youtu.be
http://boevoe-iskustvo.blogspot.com/p/0.html
https://www.youtube.com/watch?v=j25qjokyric


