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	№ п/п
	Дата
	класс
	Тема
	Форма проведения урока
(онлайн/офлайн)
	1. ТЕОРИЯ

( самостоятельное изучение)
	1. ПРАКТИКА

( самостоятельное)
	Форма контроля 

	1. 
	13.04.20
	8б
8в
	Определение типа будущей профессии. Интересы и склонности в выборе профессии
	офлайн
	электронный учебник профессионального самоопределения Г.В. Резапкиной (Урок 10-12)
http://strjschool1.ucoz.ru/prof/rezapkinapsikhologija_i_vybor_professii.pdf

	У:Диагностика
1.https://testometrika.com/business/test-to-determine-career. (Тест на профориентацию / Выбор профессии))
2.http://prevolio.com/TESTS.ASPX Тест на профессию Карта интересов (модифицированная методика А.Е. Голомштока)
https://proektoria.online/
Просмотр урока « Сделай громче»
	Заполнение карты самопознания 
(Внести результаты теста с описанием)

Срок выполнения до следующего урока.

	1. 
	15.04.20
	8г
	
	
	
	
	

	1. 
	16.04.20
	8а
	
	
	
	
	

	1. 
	20.04.20
	8б
8в
	Жизненные ценности . Факторы разрушающие здоровье
	офлайн
	электронный учебник профессионального самоопределения Г.В. Резапкиной (Урок 15)
http://strjschool1.ucoz.ru/prof/rezapkinapsikhologija_i_vybor_professii.pdf
	У: просмотр к/ф «Крамер против Крамера»
Тест на состояние здоровья 
Онлайн (
http://www.itery.ru/test.php?id=97
Срок выполнения: до следующего урока
	Заполнение карты самопознания.
Отзыв о фильме
Результат теста

	1. 
	22.04.20
	8г
	
	
	
	
	

	1. 
	23.04.20
	8а
	
	
	
	
	

	1. 
	27.04.20
	8б
8в
	Ошибки в выборе профессии. Пути получения профессии.
	офлайн
	электронный учебник профессионального самоопределения Г.В. 
Резапкиной  (урок 26-28)http://strjschool1.ucoz.ru/prof/rezapkinapsikhologija_i_vybor_professii.pdf
	И: https://proektoria.online/
Просмотр урока https://lifehacker.ru/kuda-pojti-uchitsya/Куда пойти учиться: чек-лист по выбору университета и специальности

	Заполнение карты самопознания.
« Профессиограммы интересующих профессий»



