Маршрутный лист дистанционного обучения по физической культуре учащимися 8 классов
	№ п/п
	Тема
	Видео уроки (на сайте РЭШ и др.). Задания по изучению теории по учебнику.
	               Домашнее задание 
	Дата
8А,8Б,8В,8Г

	1(79)
	Основные средства формирования и профилактики нарушений осанки и коррекции телосложения
	1. https://infourok.ru/prezentaciya-po-fizicheskoy-kulture-na-temu-vosstanovitelniy-massazh-klass-1108594.html
2.https://yandex.ru/video/preview/?filmId=17287832250495511452&text=восстановительный+массаж+8+класс&pat
h=wizard&parent-reqid=1585213041797030-38140439252887108300209-vla1-3149&redircnt=1585213271.1

https://resh.edu.ru/subject/lesson/3243/
	Учебник 8-9 класс. 
Методический материал.
	8А -15.04
8Б-13.04
8В-14.04
8Г-14.04

	2(80)
	Передача мяча у сетки и в прыжке через сетку, над собой, во встречных колоннах, отбивание мяча кулаком через сетку
	1. https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-ravnomerniy-beg-klass-3781882.html
2. https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-klass-dlya-razvitiya-fizicheskih-sposobnostey-1207444.html

https://resh.edu.ru/subject/lesson/5580/
	Приседания 3 подхода по 20 .
	

	3(81)
	Прямой нападающий удар при встречных передачах на результат
	1. https://yandex.ru/video/search?text=специальные%20беговые%20упражнения%207%20класс&path=wizard&paren
t-reqid=1585211610476434-208593681543287775600208-vla1-0655&filmId=13669724966363828573
2. https://yandex.ru/video/search?text=специальные%20беговые%20упражнения%207%20класс&path=wizard&paren
t-reqid=1585211610476434-208593681543287775600208-vla1-0655&filmId=3327213401810635009
3. https://infourok.ru/preodolenie-gorizontalnih-prepyatstviy-klass-3566166.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/5648/
	Прыжки через скакалку 3 подхода по 1 минуте каждый .
	8А-17.04
8Б-14.04
8В-15.04
8Г-15.04

	4(82)
	Игра по упрощенным правилам волейбола.
	1. https://infourok.ru/konspekt-uroka-po-fizkulture-ravnomerniy-beg-klass-3781882.html
1. https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-klass-dlya-razvitiya-fizicheskih-sposobnostey-1207444.html
3. https://resh.edu.ru/subject/lesson/3735/
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 2 подхода по 10 
	

	5(83)
	Игры и игровые задания с ограниченным числом игроков (2:2, 3:2, 3:3)
	1.https://uchitelya.com/fizkultura/98736-prezentaciya-pryzhki-v-dlinu-8-klass.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/6060/
	Подъем туловища из положения лежа 3 подхода по 20 
	8А-18.04
8Б-16.04
8В-18.04
8Г-18.04

	6(84)
	Самостоятельная оценка уровня развития физических качеств.
Определение уровня овладения знаниями, умениями и навыками; их применением на практике.
	1. https://videouroki.net/razrabotki/konspiekt-uroka-po-fizichieskoi-kul-turie-v-8-klassie-na-tiemu-krossovaiapodgho.
html
2. https://infourok.ru/kompleks-uprazhneniy-klass-dlya-razvitiya-fizicheskih-sposobnostey-1207444.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3241/
	Приседания 2 подхода по 25
	

	7(85)
	Определение уровня физического состояния, самоконтроль.
Участие в сдаче норм комплекса ВФСК»ГТО».
	1.https://uchitelya.com/fizkultura/98736-prezentaciya-pryzhki-v-dlinu-8-klass.html
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3240/
	Растяжка 5-10 мин.
	8А-22.04
8Б-20.04
8В-21.04
8Г-21.04

	8(86)
	 Бросок мяча одной и двумя руками с места и в движении без сопротивления защитника на результат
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/
	Учебник 8-9 класс. 
Методический материал.
	

	9(87)
	Комбинация из освоенных элементов: ловля, передача, ведение, бросок; техники перемещений и владения мячом
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3232/
	Приседания 3 подхода по 20 .
	8А-24.04
8Б-21.04
8В-22.04
8Г-22.04

	10(88)
	Индивидуальная техника защиты и нападения. Перехват мяча.
Тактика свободного нападения.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3231/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3901/
	Прыжки через скакалку 3 подхода по 1 минуте каждый .
	

	11(89)
	Игра по упрощённым правилам мини-баскетбола.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3456/
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 2 подхода по 10 
	8А-25.04
8Б-23.04
8В-25.04
8Г-25.04

	12(90)
	ТБ на занятиях лёгкой атлетикой.
Низкие старты от 10 до 20м.
Финиширование. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3422/,   https://resh.edu.ru/subject/lesson/3679/
	Подъем туловища из положения лежа 3 подхода по 20 
	8А-29.04
8Б-27.04
8В-28.04
8Г-28.04

	13(91)
	Гладкий бег с изменением направления движения, коротким, средним и длинным шагом
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3421/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/
	Приседания 2 подхода по 25
	8А-06.05
8Б-28.04
8В-29.04
8Г-29.04

	14(92)
	ВФСК «ГТО» 
Челночный бег и беговые эстафеты. Ч/Б 3х10м.Специально- беговые упражнения и задания
Бег на результат 60м.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3211/
	Растяжка 5-10 мин.
	8А-08.05
8Б-30.04
8В-06.05
8Г-06.05

	15(93)
	Эстафетный бег. Передача эстафетной палочки. Эстафетное взаимодействие (парах, тройках, четвёрках).
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/5650/
	Учебник 8-9 класс. 
Методический материал.
	8А-13.05
8Б-07.05
8В-12.05
8Г-12.05

	16(94)
	Прыжки в высоту с прямого, бокового и разбега по дуге 
Прыжок в высоту способом «перешагивание» на результат
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/
	Приседания 3 подхода по 20 .
	8А-15.05
8Б-11.05
8В-13.05
8Г-13.05

	17(95)
	Прыжки в длину с двух ног с места; с высоты до 30 см; через небольшое препятствие. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3463/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/
	Прыжки через скакалку 3 подхода по 1 минуте каждый .
	8А-16.05
8Б-12.05
8В-16.05
8Г-16.05

	18(96)
	ВФСК «ГТО»
Прыжок в длину способом согнув ноги с места;с короткого разбега 
Прыжок в длину способом «согнув ноги» на результат.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3212/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/
	Сгибание разгибание рук в упоре лежа 2 подхода по 10 
	8А-20.05
8Б-14.05
8В-19.05
8Г-19.05

	19(97)
	Метание стоя боком в направлении метания, на точность, дальность, в   цель (1х1 м) с расстояния до 6 м. 
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3098/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/5522/
	Подъем туловища из положения лежа 3 подхода по 20 
	8А-22.05
8Б-18.05
8В-20.05
8Г-20.05

	20(98)
	Метание мяча с места в цель (1х1 м) с расстояния до 6 м.; на заданное расстояние; на дальность отскока от стены. 
тест 1
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3205/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/
	Приседания 2 подхода по 25
	8А-23.05
8Б-19.05
8В-23.05
8Г-23.05

	21(99)
	ВФСК «ГТО»
Метание  мяча ( 150г)  с разбега на результат
тест 2
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3224/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/4082/
	Растяжка 5-10 мин.
	8А-27.05
8Б-21.05
8В-26.05
8Г-26.05

	22(100)
	Бросок набивного мяча (до 1 кг) двумя руками от груди, из-за головы вперёд-вверх; снизу вперёд- вверх
тест 3
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3220/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/5585/
	Подъем туловища из положения лежа 3 подхода по 20 
	8А-29.05
8Б-25.05
8В-27.05
8Г-27.05

	[bookmark: _GoBack]23(101)
	Висы и упоры: висы стоя,  на согнутых руках,  согнувшись; упор лежа, стоя на коленях. 
Тест 4
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3219/, https://resh.edu.ru/subject/lesson/6059/
	Приседания 2 подхода по 25
	8А-30.05
8Б-26.05
8В-30.05
8Г-30.05

	24(102)
	Оказание первой помощи при травмах и ушибах во время занятий физической культурой и спортом.
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3469/
	Растяжка 5-10 мин.
	



