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учащихся с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью, тяжелыми и 
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1. Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Труд (технология) » разработана на основе: 

 Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» от 

29.12.2012г. №273-ФЗ (ст.2 п.22; ст.12 п.1,5; ст.28 п.26; ст. 47 п.3 п.п.5; ст.48 п.1п.п.1);  

 Приказа Министерства образования и науки от 19.12.2014 №1599 «Об  

утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;  

 Приказа Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026 "Об утверждении федеральной 

адаптированной основной общеобразовательной программы обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями)" 

 Приказа Министерства  Просвещения РФ от 22.03.2021 г. № 115 «Об утверждении  Порядка  

организации и осуществления образовательной деятельности  по основным общеобразовательным 

программам – образовательным программам начального общего, основного  общего  и среднего  общего 

образования» 

 Закона Краснодарского края от 16 июля 2013 г. № 2770-КЗ «Об образовании в Краснодарском крае» 

Адаптированной основной общеобразовательной программы образования обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) МБОУ СОШ № 1 (1 вариант), утвержденной 

приказом директора школы от 01.09.2023 г. № 121/102-О . 

       На основании методических рекомендаций  «Труд(Технология)». «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» 5-9класс. Для учащихся с ограниченными возможностями здоровья 

(умственной отсталостью), обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным 

программам./ А.И.Галина, Е.Ю.Головинская. – Самара: Современные Образовательные 

технологии,2021.) и представляет собой образовательную программу, адаптированную для этой 

категории обучающихся с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных 

возможностей, и обеспечивающая коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

2 Общая характеристика учебного предмета 

Основной формой организации учебного процесса по трудовому обучению является урок. 

Все уроки носят практическую направленность. На уроках используется в основном 

фронтальная, групповая и индивидуальная формы организации учебной работы с учащимися. 

Групповая форма организации учебной деятельности учащихся применяется при выполнении 

практических работ на этапе закрепления и повторения учебного материала. 

Подготовка младшего обслуживающего персонала в школе имеет огромное значение - 

дает возможность создания новых направлений трудового обучения, с дальнейшим 

трудоустройством на определённое рабочее место тех выпускников, кто в силу глубины и 

особенностей структуры своих дефектов не может заниматься производительным трудом, 

овладеть профессией столяра, слесаря, швеи. Программа предусматривает подготовку 

обучающихся к выполнению следующих обязанностей: 

• уборщик служебных и производственных помещений, 

• уборщик пищеблока, 

• мойщик посуды, 

• дворник, 

• рабочий прачечной, 

• работник по озеленению, 

• санитарка в медицинском учреждении. 

В содержание обучения включено практическое знакомство с достижениями 

современной науки, техники и освоение новейших технологий, инновационными 

технологическими решениями актуальных задач, предлагаемыми профессиональным 

сообществом, обучение работе с доступными современными машинами и механизмами. Всё это 
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рассматривается как средство формирование интереса к изученным профессиям, развития 

познавательных потребностей и мотивации; создание предпосылок для роста 

производительности труда, увеличения возможностей занятости и повышения качества жизни 

людей с инвалидностью и ОВЗ. 

Социальная адаптация - не только важнейшая задача обучения умственно отсталого 

ребенка, но и средство компенсации первичного дефекта. 

«Младший обслуживающий персонал» является необходимым компонентом общего 

образования школьников позволяющий напрямую и в непосредственной деятельности овладеть 

технологическим подходом как методологическим базисом общего образования, приобретает 

дополнительную направленность и позволяет решить задачи обеспечения социального 

благополучия выпускников с ОВЗ, в том числе, с интеллектуальной недостаточностью. 

Перестройка системы общего и профессионального образования, новые подходы к 

пониманию результатов, их согласование с особыми потребностями школьников с ОВЗ, 

закрепленные в ФЗ «Об образовании в РФ», обусловили необходимость моделирования 

преемственности всех этапов и элементов, обеспечивающую профессионально – трудовую 

подготовку. 

Программа предмета «Младший обслуживающий персонал» составлена с учётом 

полученных обучающимися при обучении в начальной школе технологических знаний и опыта 

трудовой деятельности, а также знаний и способов деятельности, освоения которых 

обеспечивается в рамках предмета  «Основы социальной жизни». 

В рамках подготовки к будущей профессиональной деятельности моделирование 

преемственности понимается как определение групп трудовых навыков, общих и 

профессиональных компетенций, которые необходимо сформировать на протяжении обучения 

(школа, учреждение профессионального образования, рабочее место). Это требует обеспечение 

единых подходов к пониманию результатов и оценке динамики их развития. 

 

Основное общее образование в современных условиях призвано обеспечить социальную 

адаптацию обучающихся на основе приобретения ими опыта в сфере учения, познания, 

профессионально-трудового выбора, личностного развития, ценностных ориентаций. В 

программе уделяется внимание развитию у школьников доброжелательности, честности, 

тактичности, терпения. 

 

Цель - формирование умений и компетенций для практической работы по группе занятий 

«неквалифицированные рабочие». 

Основной задачей является целенаправленная подготовка к взрослой жизни, снижению 

уровня опеки со стороны близких и окружающих подростка людей, а также формирования 

максимально возможного уровня самостоятельности, обеспечение возможности 

трудоустройства. 

Цель предмета: 

 подготовка обучающихся к профессиям обслуживающего труда, основным содержанием 

которых является уборка квартир, производственных, служебных, медицинских 

учреждений, салонов транспорта, работа в пищеблоках, прачечных. 

Задачи предмета: 

 научить выполнять определённые программой виды работ по алгоритму; 

 сформировать навыки безопасного поведения при работе с устройствами, 

механизмами, химическими средствами; 

 сформировать элементарные коммуникативные навыки, обеспечивающие возможность 

работы в небольшом коллективе; 

 обеспечить получение опыта деятельности; 
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 передать технологию выбора моющих средств в зависимости от материала и вида работ; 

 передать технологию выбора алгоритма в зависимости от вида работ. 

 

3.Описание места предмета в учебном плане школы 

 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на учащихся 5-9 классов. Срок 

реализации 5 лет. Занятия по данной программе проводятся в форме урока (40 мин). В 5, 6 

классах отведено по 204 часа год (6 часов в неделю),   в 7-9  классе по 238 часов в год ( 7 часов в 

неделю).  

Программа по подготовке младшего обслуживающего персонала определяет содержание 

предмета и последовательность его прохождения по годам, учитывает особенности 

познавательной деятельности детей.  Она способствует социальной адаптации учащихся, 

которые в силу особенностей своих дефектов не могут заниматься производительным трудом. 

Занятия по труду предполагают коррекцию личности умственно отсталого ребёнка, 

практическую подготовку к самостоятельной жизни и труду; формирование знаний, умений и 

навыков, способствующих обслуживанию себя и других. 

 

4. Планируемые результаты освоения учебного предмета «Труд (Технология)»  

Предметные результаты: 

Результаты обучения предполагают освоение обучающимися минимального и достаточного 

уровня основной общеобразовательной программы по профильному труду (подготовка 

младшего обслуживающего персонала). 

 

Минимальный уровень: 

знание названий некоторых материалов, изделий, которые из них изготавливаются и применяются 

в быту, игре, учебе, отдыхе; 

представления об основных свойствах используемых материалов; 

знание правил хранения материалов, санитарно-гигиенических требований при работе с 

производственными материалами; 

представления о правилах безопасной работы с инструментами и оборудованием, санитарно-

гигиенических требованиях при выполнении работы; 

чтение (с помощью педагогического работника) технологической карты, используемой в процессе 

изготовления изделия; 

представления о разных видах профильного труда (сельскохозяйственный труд, цветоводство); 

понимание значения и ценности труда; 

понимание красоты труда и его результатов; 

заботливое и бережное отношение к общественному достоянию и родной природе; 

понимание значимости организации школьного рабочего места, обеспечивающего внутреннюю 

дисциплину; 

выражение отношения к результатам собственной и чужой творческой деятельности ("нравится" и 

(или) "не нравится"); 

организация (под руководством педагогического работника) совместной работы в группе; 

осознание необходимости соблюдения в процессе выполнения трудовых заданий порядка и 

аккуратности; 

выслушивание предложений и мнений других обучающихся, адекватное реагирование на них; 
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комментирование и оценка в доброжелательной форме достижения других обучающихся, 

высказывание своих предложений и пожеланий; 

проявление заинтересованного отношения к деятельности своих других обучающихся и 

результатам их работы; 

выполнение общественных поручений по уборке помещения  после уроков трудового обучения; 

посильное участие в благоустройстве и озеленении территорий, охране природы и окружающей 

среды. 

знание хозяйственного инвентаря, его назначение, рабочие позы, приёмы работы; 

представления об основных объектах труда при уборке жилых и общественных помещений, 

предприятий общественного питания и учреждений, знание приёмов уборки. 

 

Достаточный уровень: 

определение (с помощью педагогического работника) возможностей различных материалов, их 

целенаправленный выбор (с помощью педагогического работника) в соответствии с физическими, 

декоративно-художественными и конструктивными свойствами в зависимости от задач предметно-

практической деятельности; 

экономное расходование материалов; 

планирование (с помощью педагогического работника) предстоящей практической работы; 

знание оптимальных и доступных технологических приемов ручной и машинной обработки 

материалов в зависимости от свойств материалов и поставленных целей; 

осуществление текущего самоконтроля выполняемых практических действий и корректировка 

хода практической работы; 

понимание общественной значимости своего труда, своих достижений в области трудовой 

деятельности. 

 

Личностные результаты: 

- -проявление познавательных интересов и активности в данной 

деятельности; 

- развитие трудолюбия, ответственности за качество своей деятельности; 

- осознание необходимости общественно полезного труда как условия 

безопасной и эффективной социализации; 

- бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

- формирование коммуникативной компетентности в общении и 

- сотрудничестве со сверстниками; умение общаться при коллективном 

выполнении работ или проектов с учётом общности интересов и 

возможностей членов трудового коллектива. 

 

Базовые учебные действия, формируемые у обучающихся 

 

Личностные учебные действия представлены следующими умениями: испытывать 

чувство гордости за свою страну; 

гордиться успехами и достижениями как собственными, так и других обучающихся; 

адекватно эмоционально откликаться на произведения литературы, музыки, живописи; 

уважительно и бережно относиться к людям труда и результатам их деятельности; 
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активно включаться в общеполезную социальную деятельность; 

бережно относиться к культурно-историческому наследию родного края и страны. 

 

Коммуникативные учебные действия включают умения: 

- вступать и поддерживать коммуникацию в разных ситуациях социального 

взаимодействия (учебных, трудовых, бытовых); 

- слушать собеседника, вступать в диалог и поддерживать его, использовать разные 

виды делового письма для решения жизненно значимых задач; 

- использовать доступные источники и средства получения информации для решения 

коммуникативных и познавательных задач. 

 

Регулятивные учебные действия представлены умениями: 

 

- принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и практических 

задач, осуществлять коллективный поиск средств их осуществления; 

- осознанно действовать на основе разных видов инструкций для решения 

практических и учебных задач; 

- осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности; 

- обладать готовностью к осуществлению самоконтроля в процессе деятельности; 

- адекватно реагировать на внешний контроль и оценку, корректировать в 

соответствии с ней свою деятельность. 

 

Познавательные учебные действия представлены умениями: 

 

- дифференцированно воспринимать окружающий мир, его временно-

пространственную организацию; 

- использовать усвоенные логические операции (сравнение, анализ, синтез, 

обобщение, классификацию, установление аналогий, закономерностей;  

- использовать в жизни и деятельности некоторые межпредметные знания, 

отражающие несложные, доступные существенные связи и отношения между 

объектами и процессами. 

 

В процессе обучения осуществляется мониторинг всех групп БУД, который  отражает 

индивидуальные достижения обучающихся и делаются выводы об эффективности проводимой в этом 

направлении работы.  

Контроль предполагает выявление уровня освоения учебного материала при изучении, как 

отдельных разделов, так и всего курса в целом. 

Текущий контроль усвоения материала осуществляется путем устного/письменного опроса. 

Периодически знания и умения по пройденным темам проверяются письменными работами, тестовыми 

работами  или выполнением практических заданий (в зависимости от психофизических возможностей 

или особенностей обучающихся). 

При тестировании все верные ответы берутся за 100%, тогда отметка выставляется: 

 95% и более –  отлично 

 70 – 94%  – хорошо 

 50 – 69% – удовлетворительно 

 менее 50% – неудовлетворительно 

При выполнении практической работы.  
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Исходя из норм (пятибалльной системы), заложенных во всех предметных областях выставляете 

отметка: 

 «5» ставится при выполнении всех заданий полностью или при наличии 1 – 2 мелких 

погрешностей; 

 «4» ставится при наличии 1 – 2 недочетов или одной ошибки: 

 «3» ставится при выполнении 1/2 от объема предложенных заданий; 

«Устный опрос» осуществляется на каждом уроке (эвристическая беседа, опрос). Задачей устного 

опроса является не столько оценивание знаний учащихся, сколько определение проблемных мест в 

усвоении учебного материала и фиксирование внимания учеников на сложных понятиях, явлениях, 

процессе. 

Оценка устных ответов учащихся.  

Ответ оценивается отметкой «5»,если ученик: 

 – полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой; 

 – правильно выполнил рисунки, схемы, сопутствующие ответу; 

 – показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами; 

 – продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и 

устойчивость используемых при ответе умений и навыков; 

 – отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. 

Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или в выкладках, 

которые ученик легко исправил по замечанию учителя. 

Ответ оценивается отметкой «4» , в случае:  

 – допущены один – два недочета при освещении основного содержания ответа, исправленные по 

замечанию учителя: 

 – допущены ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов или в 

выкладках, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3»ставится в следующих случаях: 

 – неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание 

вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного 

материала определенные настоящей программой; 

Основными направлениями и целями оценочной деятельности является оценка образовательных 

достижений обучающихся. Система оценки достижения обучающимися с умственной отсталостью 

планируемых результатов освоения программы по учебному предмету «Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» направлена на   нравственное  развитие  и воспитание  обучающихся,  

достижение  планируемых  результатов  освоения содержания учебного предмета и формирование 

базовых учебных действий; обеспечивает  комплексный  подход  к  оценке  результатов  освоения, 

позволяющий вести оценку предметных и личностных результатов; позволяет  осуществлять  оценку  

динамики  учебных  достижений обучающихся и развития их жизненной компетенции.  Оценивая 

достижения по данному учебному предмету учитываются типологические  и индивидуальные  

особенности  развития  и  особые  образовательные  потребности обучающихся с умственной 

отсталостью,   динамика их  достижений  и качественных  изменений  в  психическом  и  социальном  

развитии.   

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися программным содержанием и 

характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, способность их применять в 

практической деятельности. 

Для оценки достижения возможных предметных результатов освоения программы используются  

задания, разработанные дифференцированно с учетом особых образовательных потребностей 

(вариативность заданий заключается в варьировании сложности и объема учебного материала, способа 

предъявления, объема помощи при выполнении задания). При  этом  не  является  принципиально  

важным,  насколько обучающийся продвигается в освоении учебного предмета, так как центральным 

результатом является появление значимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых 
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является способность ее осуществления не только под прямым и непосредственным руководством и 

контролем  учителя,  но  и  с  определенной  долей  самостоятельности  во взаимодействии с учителем и 

другими обучающимися. В целом,  оценка достижения обучающимися с умственной отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями)  предметных  результатов  должна базироваться  на  принципах  

индивидуального  и  дифференцированного подходов. Усвоенные обучающимися даже незначительные 

по объему и элементарные по содержанию знания и умения должны выполнять коррекционно-

развивающую  функцию,  поскольку  они  играют  определенную  роль  в становлении личности ученика 

и овладении им социальным опытом.   

Оценка достижений предметных результатов производится путем установления среднего 

арифметического из двух оценок – оценка теоретических знаний  (что знает) и практических умений 

(что умеет).  

Используются два вида оценивания: текущее и итоговое.  

Текущее оценивание – наиболее гибкая проверка результатов обучения, которая сопутствует 

процессу становления умения и навыка, его основная  цель – анализ хода формирования БУД, 

формируемых на уроках «Труда» (подготовка младшего обслуживающего персонала). Это даёт 

возможность участникам образовательного процесса своевременно отреагировать на недостатки, 

выявить их причины и принять необходимые меры к устранению.  

Результаты  овладения  знаниями по предмету  выявляются  в  ходе  выполнения обучающимися 

разных видов заданий, требующих верного решения:  

- по способу предъявления (устные,  практические);   

- по  характеру  выполнения  (репродуктивные,  продуктивные, творческие).  

Самостоятельность выполнения заданий оценивается с позиции  наличия  или  отсутствия  

помощи  и  ее  видов:  задание  выполнено полностью самостоятельно; выполнено по словесной 

инструкции; выполнено с опорой на образец; задание не выполнено при оказании различных видов 

помощи. 

Чем больше верно выполненных заданий к общему объему, тем выше показатель надежности 

полученных результатов, что дает основание оценивать их как «удовлетворительные», «хорошие», 

«отличные».  

Оценивание предметных результатов осуществляется с помощью цифровой отметки. При 

оценивании предметных достижений обучающихся используется пятибалльная система. Итоговая 

оценка знаний, умений и навыков выставляется за каждую учебную четверть и за год. Основанием для 

выставления итоговой оценки знаний служат результаты устного опроса, текущих и итоговых 

практических и творческих работ, наблюдений учителя за повседневной работой ученика.  

При  оценке  итоговых предметных  результатов  следует  из  всего  спектра  оценок  выбирать  

такие, которые  стимулировали  бы  учебную  и  практическую  деятельность обучающегося,  оказывали  

бы  положительное  влияние  на  формирование жизненных компетенций.  

 

Контрольно – измерительные материалы. 

Контроль над знаниями, умениями и навыками обучающихся осуществляется в ходе 

устных опросов, проведения тестов, самостоятельных работ. Тексты контрольно – 

измерительных материалов создаёт педагогический работник в соответствии с психофизическим 

особенностями каждого класса. Для эффективного обучения умственно отсталых детей 

необходимо проводить систематическое изучение динамики развития их трудовых 

способностей. В конце каждой четверти проводятся самостоятельные работы (промежуточный 

контроль). Два раза в учебный год проводится контрольное тестирование знаний, полученных на 

уроках профильного труда. Целенаправленное изучение таких работ педагогическим работником 

, наряду с другими методами наблюдения за ребёнком, позволяют выявить сильные и слабые 

стороны трудовой деятельности каждого обучающегося, наметить задачи исправления 

присущим им 

Учебно-методический комплект «Труд (Технология)» Подготовка младшего 

обслуживающего персонала» для 5-9 классов включает рабочую программу, учебник и рабочую 
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тетрадь, методическое пособие для учителя и обеспечивает достижение требований к 

результатам освоения основной общеобразовательной программы основного общего развития, 

направленных на формирование общей культуры, адаптации личности к жизни в обществе, 

создание основы для осознанного освоения профессиональных образовательных программ. 

Материал рабочей программы и учебника сгруппирован в модули: 

5. Сохранение и поддержка здоровья. 

6. Уход за одеждой и обувью. 

7. Работа на пришкольной территории. 

8. Уход за комнатными растениями. 

9. Уборка помещения. Мытье полов. 

10. Проверь себя. 

 

 

Объем содержания модулей определяется логикой освоения видов деятельности младшего 

обслуживающего персонала и освоенностью отдельных функций в 5-9 классах. При выделении 

самостоятельных модулей программа построена концентрически: знания, осваиваемые в одном 

разделе, формируют мотивацию для освоения определенных практических навыков, 

дополняются в других модулях. Это позволяет постепенно усложнять содержание изучаемого 

материала и закреплять сформированные навыки и умения. 

Программа содержит сведения по технологии работ. Она усилена дифференцированным 

подходом к обучению, коррекционно- развивающими занятиями, а также технологическими 

картами. Особенности детей с нарушениями интеллекта затрудняют в овладении обще 

трудовыми умениями, как ориентировка в деталях, планирование работы и самоконтроль. 

Поэтому при обучении на уроках даются подробные объяснения заданий, осуществляется 

практический показ приемов работы и ее рациональной последовательности, предлагаются 

образцы для подражания. 

При обучении следует использовать специфические методы: опираться на наглядные 

примеры, включать в подготовительную деятельность предметные действия, проговаривание 

вслух, работать с демонстрационными технологическими картами, использовать наглядные 

средства обучения, дидактический материал, дидактические игры. Особое внимание уделяется 

повторению учебного материала. 

Важно приучать учащихся продумывать план предстоящей работы, оценивать 

выполненную работу на уроке. Необходимо правильно организовать предварительную 

ориентировку в задании и планирование с опорой на наглядное пособие, инструкционную или 

технологическую карту. Работа по развитию речи осуществляется при планировании работы, 

устном отчёте о выполненной работе. 

Ученики 5 класса должны знать: 

Назначение хоз.инвентаря, устройство, приемы работы; 

подготовка инвентаря к хранению, порядок хранения; 

безопасное пользование инвентарем; 

виды спецодежды; 

виды полов; 

средства для мытья полов; 

хранение и уход за рабочей одеждой; 

назначение уборочного инвентаря; 

правильное пользование уборочным инвентарем; 
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правила безопасности при уходе за бытовой электроникой; порядок 

ежедневной уборки помещений; 

правила безопасности при уборке лестничных клеток; способы 

поддержания здоровья растений. 

 

Ученики 6 класса должны уметь: 

Обращаться с метлой, лопатой, граблями, совком, носилками; работать 

щеткой, шваброй, пылесосом; 

работать тяпкой, совком;  

ухаживать за цветником; 

ориентироваться по образцу убранного участка территории; коллективно 

обсуждать последовательность действий; работать скребком, ломом; 

выполнять сухую и влажную уборку помещений; удалять 

сорняки в цветнике; 

распределять обязанности во время весенних раб 

 

Ученики 7 класса должны знать: 

Строение дерева; 

виды ухода за стволом и кроной дерева; 

правила вскапывания и рыхления приствольных кругов; правила 

осенней перекопки почвы; 

правила внесения удобрений; 

способы защиты штамбов от грызунов; 

назначение инвентаря для ухода за стволом и кроной дерева; основные виды обрезки 

деревьев; 

правила и технику обрезки плодовых деревьев; правила 

ухода за деревьями; 

виды помещений и их назначение; 

инвентарь и средства для очистки кухонной бытовой техники и оборудования; виды кухонных плит; 

правила безопасности при пользовании газом; 

правила безопасности при пользовании электричеством; как устроен 

холодильник; 

правила пользования холодильником; правила 

хранения продуктов; 

правила гигиенической уборки холодильника; 

 

Ученики 8 класса должны знать: 

Оказание доврачебной помощи; как 

описать симптомы; 

как пользоваться телефоном «горячей линии» страховой медицинской организации; 

правила безопасности при мытье окон; 

последовательность мойки окна; 

правила мойки окон и стеклянных поверхностей; материалы, 

из которых делают мебель; 

порядок ежедневной уборки; 

меры безопасности при чистке сантехники; материалы, 



11 
 

из которых делают одежду; правила совместимости 

при стирке; 

правила сушки одежды; 

правила пользования утюгом: как 

пришить пуговицу; 

назначение помещений и мебели; 

последовательность глажения брюк. 

 

Ученики 9 класса должны знать: 

Правила здорового образа жизни; 

как защититься от вредных привычек; виды 

медицинских отходов; 

способы поддержания чистоты воздуха в помещении; как читать 

технологические карты; 

правила использования уборочного инвентаря в больнице; работу 

санитарки отделения в течении дня; 

должностные обязанности санитаров; работу младшего 

медицинского персонала; назначение уборочного 

инвентаря; 

что такое ежедневный гигиенический уход; способы 

дезинфекции. 

 

 

5.СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

5 КЛАСС 

 

Введение 

Кабинет обслуживающего труда: оборудование, правила работы и поведения, общие сведения о 

профессиях. 

 

Модуль 1 «Сохранение и поддержка здоровья» 

Личная гигиена. Правила здорового образа жизни. 

Понятие о личной гигиене. Где живут микробы. Ежедневные гигиенические процедуры. 

Гигиенический душ, ванна, баня. Режим сна. Прием лекарств. 

 

Противопоказания и аллергия при приеме лекарств. Гигиена зрения. Меры предупреждения 

заболеваний органов зрения. Виды помощи: врачебная, доврачебная. Виды медицинских учреждений: 

поликлиника, больница, аптека. Способы вызова врача на дом. Листы нетрудоспособности. Домашняя 

аптечка. Средства доврачебной помощи: термометр, тонометр. 

Гигиена рук 

Алгоритм гигиенического мытья рук. Гигиена рук в течение дня. Уход за руками. Выбор средств и 

способов защиты рук во время работы. Выбор средств и способов защиты рук во время работы. 

Оказание первой помощи при порезах и колах рук. 

Предметы и средства личной гигиены 

Предметы и средства личной гигиены. ТБ при использовании средств личной гигиены. 

Модуль 2 «Уход за одеждой и обувью» 

Назначение одежды, хранение и уход 
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Назначение одежды: повседневная, деловая, рабочая, домашняя. Дрескод. Сезонная одежда: летняя, 

зимняя, демисезонная. Предметы индивидуального пользования. Хранение белья, режимы смены. 

Содержание в чистоте личных вещей. Назначение рабочей одежды. Защита рук и головы во время 

работы. 

Обувь: назначение, хранение и уход 

Виды обуви, назначение. Сезонная обувь: летняя, зимняя, демисезонная. Обувь по  назначению: 

спортивная, домашняя, рабочая. Обувь из разных материалов. Ежедневный уход за обувью. Сушка 

мокрой обуви. Хранение спецодежды и обуви. 

Уход за одеждой и обувью: стирка, чистка. 

Ручная стирка одежды. Чтение ярлыков. Приспособления для стирки. Средства для ручной стирки 

белья. Подготовка к стирке носков. Правила стирки носков. 

Модуль 3 «Работа на пришкольной территории» 

Пришкольный участок 

Устройство пришкольного участка. Особенности территории в разное время года. Два режима работы 

на территории. Выбор одежды для работы на пришкольном участке. Инвентарь для уборки 

территории. Выбор инвентаря с учетом сезона и вида работ. Хранение и уход за инвентарем. 

Утилизация твердых бытовых и природных отходов 

Отходы природы и человека. Из чего состоит бытовой мусор. Подготовка бытовых отходов к 

переработке. Утилизация – получение из отходов пользы. Сортировка бытовых отходов. Природные 

отходы. Уличный смет. 

Уход за газоном и дорожками с разным покрытием 

 

Уход за газоном. Дорожки с твердым покрытием. Правила летней уборки дорожек с твердым 

покрытием. Дорожки с сыпучим и сборным покрытием. Уборка дорожек в зимнее время. Особенности 

снегоочистки дорожек с разным покрытием. Скол льда и устранение скользких дорожек. Меры 

осторожности при использовании антигололедных средств. 

 

Модуль 4 «Уход за комнатными растениями» 

Комнатные растения 

Условия, необходимые для жизни и роста растений. Особенности листьев комнатных растений. 

Инвентарь для комнатных растений. Украшение кашпо для комнатных растений 

Уход за комнатными растениями. 

 

Модуль 5 «Уборка помещений. Мытье полов» 

Общие сведения о жилье 

Виды жилых помещений в городе и селе. Назначение жилых помещений. Правила пользования 

мусорными контейнерами. Помещение школы. Влажная уборка школьных помещений. 

Гигиенические требования к жилому помещению, уборка 

Уборочный инвентарь: содержание, хранение. Моющие средства: виды. Техника безопасности 

использования моющих и чистящих средств. Виды полов. Особенности мытья полов из разных 

материалов. Средства защиты при мытье полов. Порядок мытья полов. 

 

Модуль 6 «Работа с тканью» 

- ткань: применение, виды, названия, лицевая и изнаночная стороны, долевые и поперечные 

срезы; 

- требования к выполнению шва вподгибку с закрытым срезом; 

- электроутюг: назначение, устройство, пользование, правила безопасности при обращении; 
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- Правила работы с иглой и ножницами; 

- изделие: салфетка для протирки мебели, обработанная швом вподгибку с закрытым 

срезом; 

- утюжка изделия; 

- пуговицы: виды, способы пришивания. 

 

 

6 КЛАСС 

 

Введение 

Кабинет обслуживающего труда: оборудование, правила работы и поведения, общие сведения о 

профессиях. 

 

Модуль 1 «Сохранение и поддержка здоровья» 

Красота – это здоровье. Правила ухода. 

Правила красоты. Предметы ухода за собой. 

 

Модуль 2 «Работа на территории» 

Декоративные растения. 

Травянистые цветковые растения. Уход за травянистыми растениями. 

Виды цветников. 

Виды цветников. Выбор цветов для цветника. 

Регулярные  цветники.   Правила оформления цветника.   Оформление границ 

цветника.  Глубокая перекопка  почвы. Инвентарь для вскапывания и 

выравнивания почвы.  Регулярные  цветники.  Бордюр.  Рабатка.  Устройство 

рабатки. Ландшафтные  цветники.  Миксбордер. Устройство миксбордера. Альпийская 

горка. Рокарий. Рутарий. Материал для маленького каменистого садика. Каменистая клумба зимой. 

Подбор материала для оформления цветников. Посев семян. 

Подготовка семян к посеву в грунт. Весенние работы в цветнике. Весенний посев семян в грунт. 

Распределение обязанностей во время весенних работ. Посев однолетников поздней осенью и в начале 

зимы. Посев семян в разные сезоны. Высадка рассады однолетников в цветник. Способы поддержания 

здоровья растений. 

Уход за цветником. 

Уход за цветником летом. Летние работы в цветнике. 

Сорняки. 

Меры борьбы с сорняками. Профилактические методы борьбы с сорняками. Какие бывают сорняки. С 

какими сорняками не справиться при обычной прополке. Гербициды – средство от сорняков. Техника 

безопасности при химической прополке. 

 

 

Модуль 3 «Уборка помещений» 

Виды зданий. 

Назначение помещений в зданиях. 

Устройство жилых помещений. 

Поверхности для уборки в жилых помещениях. Санитарные требования к жилым помещениям. 

Коммунальные ресурсы жилья. 

Мебель. 
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Из чего делают мебель. Мебельное покрытие. Рациональное использование салфетки при уборке. 

Приспособление для ухода за мебелью. Протирка мебели с разными покрытиями. Правила ухода за 

мебелью с разными покрытиями. Из чего состоит пылесос. Порядок сборки пылесоса. Чистка мягкой 

мебели. Правила ухода за мягкой мебелью с разными покрытиями. 

Уход за бытовой электроникой. 

Уход за бытовой электроникой. Правила безопасности при уходе за бытовой электроникой. 

Поддержание порядка в жилом помещении. 

Поддержание порядка в жилом помещении. Поверхности для уборки в жилом помещении. 

Ежедневная уборка жилого помещения. Уборка поверхностей жилого помещения. Ежедневная уборка 

служебного помещения. Порядок ежедневной уборка офиса. Ежедневная уборка лестничных клеток. 

Санитарное содержание лестничных клеток. Режимы уборки лестничных клеток. Правила 

безопасности при уборке лестничных клеток. 

 

Модуль 4 «Уход за комнатными растениями» 

Комнатные растения 

Условия, необходимые для жизни и роста растений. Особенности листьев комнатных растений. 

Инвентарь для комнатных растений. Украшение кашпо для комнатных растений 

Уход за комнатными растениями. 

 

 

7 КЛАСС 

Введение 

Кабинет обслуживающего труда: оборудование, правила работы и поведения. 

 

Модуль 1 «Сохранение и поддержка здоровья» 

Как растения помогают человеку. Как человек заботиться о растениях. 

 

Модуль 2 «Работа на территории» 

Деревья. 

Деревья – рекордсмены. Как деревья приспосабливаются к разным условиям. Деревья –символы.

 Деревья на флагах и гербах. Листопадные деревья. 

Вечнозеленые деревья. Семечковые плодовые  деревья. Косточковые плодовые деревья. Как 

устроено дерево. Уход за деревьями. Уход за стволом и кроной дерева. Обработка приствольных 

кругов. Правила вскапывания и рыхления приствольных кругов. Сезонный уход за почвой 

приствольных кругов. Рыхление и полив приствольных кругов летом. Подкормка деревьев. Правила 

внесения удобрений. Украшение приствольного круга. Цветник в приствольном круге. Насекомые – 

враги деревьев. Птицы- защитники деревьев от насекомых Насекомоядные птицы. Забота о птицах 

– защитниках деревьев. Изготовление кормушек и домиков для птиц. Уход за корой и стволом. 

Защита штамбов от грызунов. Повреждение коры от мороза и солнца. Защита стволов деревьев от 

перепадов температуры. Секаторы для ухода за ветвями дерева. Инвентарь и средства для ухода за 

стволом и кроной дерева. Очистка стволов. Подготовка дерева к побелке и укрытию. Побелка 

плодовых деревьев. Подготовка дерева к зиме. Обрезка кроны деревьев. Три основных вида обрезки 

деревьев. Правила обрезки плодовых деревьев. Техника обрезки плодовых деревьев. Порядок 

обрезки плодовых деревьев. Правила ухода за деревьями. 

 

Модуль 3 «Уборка помещений» 

Виды зданий. 



15 
 

Помещения в жилом доме. Зачем нужны служебные помещения. Помещение кухни. Поверхности для 

уборки на кухне. Кухонная бытовая техника и оборудование. Инвентарь и средства для чистки 

кухонной бытовой техники и оборудования. Виды кухонных плит. Поверхности кухонных плит. 

Правила безопасности при пользовании газом. Правила безопасности при пользовании 

электричеством. Столовая посуда. Кухонная посуда. Виды посудомоечных машин. Уход за 

посудомоечной машиной. Подготовка посудомоечной машины к работе. Цикл мойки в 

посудомоечной машине. Мытье посуды вручную. Оборудование для мытья посуды вручную на 

предприятии общественного питания. Порядок мытья посуды. Режим мытья столовой посуды. Режим 

мытья кухонной посуды разного назначения. Как устроен холодильник. Правила пользования 

холодильником. Правила хранения продуктов. Три зоны уборки холодильника. Правила 

гигиенической уборки холодильника. Чистка кухонной раковины. Чистка шкафов с разными 

поверхностями. Чистка кафеля. Чистка плит, духовок, микроволновых печей. Последовательность 

уборки кухни. 

 

Модуль 4 «Уход за комнатными растениями» 

Комнатные растения 

Уход за комнатными растениями. Виды ухода за комнатными растениями. Уход за кактусами. 

Модуль 4 «Работа на участке» 

Уход за цветником. Уход за газоном и дорожками с разным покрытием 

 

8 КЛАСС 

 

Введение 

Кабинет обслуживающего труда: оборудование, правила работы и поведения. 

 

Модуль 1 «Гигиена ближайшего окружения» 

Почему надо соблюдать правила в общественных местах. Как поведение каждого человека 

влияет на мир. Уход за растениями обеспечивает нас чистым воздухом. Уборка территории делает 

жизнь удобной. Гигиена дыхания. Соблюдение гигиены дыхания. От куда берется мусор и мусорная 

проблема. Куда девается выброшенный мусор. Зачем нужен раздельный сбор мусора. Международная 

маркировка изделий из пластика. Переработка пластика. 

 

Модуль 2 «Сохранение и поддержка здоровья» 

Доврачебная помощь. Оказание доврачебной помощи. Вызов врача на дом. 

Полис обязательного медицинского страхования ОМС. Как пользоваться 

телефоном «горячей линии» страховой медицинской организации. Обращение в поликлинику. 

Электронная очередь в поликлинике. Поликлиника. Кто лечит 

пациентов в поликлинике. Как пользоваться расписанием врачей. Стационар. Режим работы 

отделения больницы. Палата. Больничный режим. Поддержание чистоты в помещении. 

 

 

Модуль 3 «Уборка помещений» 

Уход за твердыми полами. Средства для ухода за твердыми полами. Источники естественного 

и искусственного света. Лампы накаливания и энергосберегающие. Подготовка окна к мойке. 

Приспособление для мойки окон. Мойка оконного переплета и подоконника. Правила безопасности 

при мытье окон. Мойка оконных стекол. Последовательность мойки окна. Чистка зеркал, 

пластиковых перегородок, стеклянных дверей. Правила мойки окон и стеклянных поверхностей. Уход 

за мебелью. Материалы, из которых делают мебель. Ежедневная уборка помещений. Назначение 
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помещений и мебели. Ежедневная регулярная уборка жилого помещения. Ежедневный уход за 

поверхностями в жилом помещении.  

Объекты генеральной уборки жилого помещения. Порядок ежедневной уборки. Чистка санитарно-

технического оборудования. Из чего сделано оборудование. Чистка раковины и ванны. Меры 

безопасности при чистке сантехники. Чистка унитаза. Уборка ванной комнаты. 

 

Модуль 4 «Уход за одеждой» 

Стирка белья и одежды. Материалы, из которых делают одежду. Подготовка вещей к 

химчистке. Правила совместимости при стирке. Группировка вещей по совместимости. Правила 

цветовой совместимости при стирке. Сортировка по цвету. Ручная стирка. Порядок ручной стирки. 

Как правильно отжимать выстиранные вещи. Правила сушки одежды. Определение режима стирки 

одежды. Глажение. Подготовка рабочего места. Приспособления для глажения. Подготовка утюга к 

глажению. Правила пользования утюгом. Подготовка белья к глажению. Глажение юбок. Выбор 

температуры для глажения юбок. Глажение брюк. Последовательность глажения брюк. Глажение 

рубашек, блузок. Использование гладильной доски для рукавов. Правила глажения рубашек, блузок. 

Окончание работы с утюгом. Инструменты, приспособления и материалы для мелкого ремонта 

одежды. Подготовка к мелкому ремонту одежды. Как пришить пуговицу. Украшение из пуговиц. 

Мелкий ремонт одежды. 

 

Модуль 4 «Работа на территории» 

Уборка пришкольной территории. Сгребание опавшей листвы. Чистка дорожек и площадок. Уборка 

пришкольной территории от снега. 

 

Модуль 5 «Работа на участке» 

Уход за цветником. Уход за газоном и дорожками с разным покрытием. 

 

 

9 КЛАСС 

 

Введение 

Кабинет обслуживающего труда: оборудование, правила работы и поведения. 

 

Модуль 1 «Гигиена ближайшего окружения» 

Что влияет на здоровье человека. Правила здорового образа жизни. Как курение влияет на 

организм подростка. Как защититься от вредных привычек. Как человек влияет на состояние 

окружающей среды. Российские программы защиты природы. Как люди расходуют природные 

ресурсы. Вклад каждого человека в сохранение леса. Как происходит загрязнение природы. Как 

защитить природу от загрязнения. Отходы от пластика угрожают животным и людям. Как уменьшить 

количество отходов от пластика. Отходы –это вторичное сырье. Как использованный пластик 

приносит пользу. Сбор медицинских отходов. Виды медицинских отходов. Изменение климата на 

планете. Как уменьшить влияние человека на изменение климата. 

 

Модуль 2 «Уборка помещений. Санитарный режим в лечебных учреждениях» 

Поддержка чистоты воздуха в помещении. Механические методы поддержания чистоты 

воздуха в помещении. Способы поддержания чистоты воздуха в помещении. Уход за приборами 

вентиляции воздуха. Санитарный режим в лечебной организации. Способы дезинфекции воздуха 

в помещениях. 

Меры безопасности при дезинфекции воздуха. Дезинфекция поверхностей. Как 
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читать технологические карты. Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей 

«Бактерокосом». Технологическая карта обеззараживания воздуха и поверхностей ультрафиолетом. 

Борьба с пылью. Профилактика проникновения пыли в помещение. Что такое микробы. История 

открытия микробов. История изучения микробов. Как полезные микробы помогают организму. Где 

живут вредные микробы. Уборка самых загрязняемых поверхностей. Технологическая 

карта дезинфекции уборочного инвентаря. Правила использования уборочного инвентаря в больнице. 

Внутрибольничный режим. Технологическая карта уборки палаты. Работа санитарки отделения в 

течении дня. Как санитары борются с 

микробами. Отделение буфетного помещения в лечебной организации. Уход за оборудованием 

моечного отделения. Технологическая карта мытья посуды. 

Дезинфекция посуды и бака для пищевых отходов. Уборочный инвентарь 

буфетной. Дезинфекция уборочного инвентаря буфетной. Технологическая карта регулярной 

уборки туалета. Уборка туалета методом предварительной 

подготовки. 

 

Модуль 3 «Сохранение и поддержка здоровья» 

Работа полезных микробов. Как полезные микробы помогают поддерживать чистоту. Уход за 

пациентами. Средства ухода за пациентами. Должностные обязанности санитаров. Работа младшего 

медицинского персонала. Личная гигиена пациента. Средства гигиены пациента. Технологическая 

карта подготовки к уходу за кожей тяжелобольного пациента. Гигиена тела пациента. 

Технологическая карта ежедневной гигиены глаз. Ежедневный гигиенический уход: глаза. 

Технологическая карта ухода за носом. Ежедневный гигиенический уход: нос. Технологическая 

карта ухода за ушами. Ежедневный гигиенический уход: уши. Технологическая карта ухода за 

полостью рта. Ежедневный гигиенический уход: рот. Технологическая карта мытья ног пациенту в 

постели. Ежедневный гигиенический уход: ноги. Технологическая карта стрижки ногтей. 

Ежедневный гигиенический уход: ногти. Технологическая карта обтирания пациента в постели. 

Ежедневный гигиенический уход: тело. Технологическая карта защиты и питания кожи пациента. 

Ежедневный гигиенический уход: кожа. Технологическая карта мытья волос и головы. Ежедневный 

гигиенический уход: волосы. Технологическая карта помощи пациенту при принятии ванны и душа. 

Ежедневный гигиенический уход: купание. Технологическая карта мытья лежачих пациентов. 

Ежедневный гигиенический уход: купание лежачий пациентов. Технологическая карта подготовки 

постели для пациента. Технологическая карта: устройство постели. Технологическая карта смены 

постельного белья. Ежедневный гигиенический уход: смена постельного белья. Технологическая 

карта смены нательного белья. Ежедневный гигиенический уход: смена нательного белья. 

 

 

Модуль 4 «Работа на территории» 

 

Уборка пришкольной территории. Сгребание опавшей листвы. Чистка дорожек и площадок.  

 

 

 

 
6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

Тематическое планирование в 5 классе 
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N 

п/п 

ТЕМА Всего 

часов 

В том числе 

Т
ео

р
и

я 

  П
р
ак

ти
к
а 

 

С
ам

о
ст

о
я

те
л
ь
н

ы
е 

р
аб

о
ты

 

 

 

1. 

2. 

3. 

4. 

I четверть 

Вводное занятие. 

Беседа о труде и рабочих профессиях. 

Правила поведения в кабинете труда. 

Рабочее место и правилами ухода за ним. 

Основные виды практических работ 

 

 

1 

1 

1 

1 

 

 

1 

1 

1 

1 

  

 

5. 

Сохранение и поддержка здоровья 

Личная гигиена. Правила здорового образа жизни. 
 

6 

   

6. Гигиена рук. Уход за руками. 4    

7. Предметы и средства личной гигиены. 6    

 

8. 

Уход за одеждой и обувью 

Назначение одежды, хранение и уход. 
 

8 

   

9. Обувь: назначение, хранение и уход. 6    

10. Уход за одеждой и обувью: стирка, чистка. 10    

11. Самостоятельная работа 4   4 

12 Подведение итогов 2    

 Всего: 50ч.    

 

 

12. 

II четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

   

 
13. 

Работа на пришкольной территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории. 

 
2 

   

14. Инвентарь: устройство, назначение. 2    

15. Приемы работы с инвентарем. 2    

16. Безопасное пользование инвентарем. 2    

17. Спецодежда: виды, назначение 2    

18. Пришкольный участок 6 2 4  

19. Утилизация твердых бытовых и природных отходов. 4 1 3  

20. Уход за газоном и дорожками с разным покрытием. 4  4  

21. Очистка уборочного инвентаря, хранение. 4  4  

 

22. 

Утилизация твердых бытовых и природных отходов 

Отходы природы и человека 
 

2 
 

2 

  

23. Из чего состоит бытовой мусор. 2 2 2  

24. Утилизация – получение из отходов пользы.. 2 2 2  

 

25. 

 

Сортировка бытовых отходов. Природные отходы. 

Уличный смет. 

 

2 
 

2 
 

2 

 

26. Самостоятельная работа 2   2 

 Всего: 40ч.    
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27. 

III четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

   

 
28. 

Уборка пришкольной территории от снега и льда 
Правила безопасности при уборке территории. 

 
2 

   

29. Асфальтовое и бетонное покрытия: свойства. 4 4   

30. Инструменты для уборки: движок, скребок, лом. 2 2   

31. Приемы уборки, не нарушающие покрытие. 4 2 2  

32. Зависимость твердости льда от температуры. 2    

 
33. 

Уход за комнатными растениями 
Комнатные растения. Названия. 

 
2 

   

34. Требования к размещению растений. 2    

35. Светолюбивые и теневыносливые растения. 2    

36. Полив цветов. Требования к воде. Периодичность и 

приемы полива цветов. 

2    

37. Приспособления для опрыскивания. Опрыскивание и 

полив растений. 

4 2 2  

38. Чистка и промывка поддонов. Обтирание цветочных 

горшков. 

2  2  

39. Правила обрезки растений. Обрезка и сбор сухих листьев. 2  2  

 
40. 

Работа с тканью 
Правила безопасности при работе с тканью. 

 
2 

 
2 

  

41. Ткань: применение, виды, названия видов ткани. 2 2   

42. Салфетка для протирки мебели. Выполнение чертежа 

салфетки. 
2 1 1  

43. Вырезание выкройки, проверка выкройки измерением, 

сложением сторон. 

2 1 1  

44. Закрепление выкройки Выкраивание салфетки 2  2  

45. .Выполнение швов. 2  2  

46. Общие сведения о жилье 
Виды жилых помещений в городе и селе. 

2 2   

47. Назначение жилых помещений 4  4  

48. Правила пользования мусорными контейнерами. 2  2  

49. Помещение школы 2    

50. Влажная уборка школьных помещений. 2  2  

51 Самостоятельная работа 2   2 

 Всего: 58ч.    

 

 

52 

IV четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

   

 

53. 

Уборка помещений. Мытье полов 

Общие сведения о жилье. 
 

4 

   

 

54. 
 

Пол: виды (дощатый крашеный, покрытый линолеумом) 
 

2 

   

55. Средства для мытья полов с различным покрытием. 2    

56. Средства, противопоказанные при мытье полов. 2    

57. Рабочая одежда: хранение, уход (халат, косынка) 2    

58. Уборочный инвентарь: назначение, пользование 2    
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59. Подготовка инвентаря к хранению. 2    

60 Уборка дощатого крашеного пола. 2    

61. Уборка пола, покрытого линолеумом. 2    

62 Уборка плиточного пола. 2    

63 Протирка пола шваброй. 2    

64 Обработка уборочного инвентаря после работы. 2    

65 Укладывание уборочного инвентаря для хранения 2    

 
66 

Работа на участке 
Правила работы на участке 

 
2 

   

67 Подготовка почвы для посадок 2   2 

68 Разница в обработке почв (песчаных и глинистых) 2    

69 Сельхозинвентарь: виды, назначение 2    

70 Сгребание мусора с клумб и дорожек 2   4 

71 Рыхление почвы граблями 4   4 

72 Самостоятельная работа 4   4 

 Всего: 56    

 Итого: 204ч.    

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование в 6 классе 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

В том числе 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

С
а

м
о
ст

о
я

т
ел

ь
н

ы
е 

р
а
б
о
т
ы

 

 

 

1. 

2. 

I четверть 

 

Вводное занятие. 

Правила поведения в кабинете труда. 

Рабочее место и правилами ухода за ним. 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

  

 

3. 
Сохранение и поддержка здоровья 

Красота – это здоровье. Правила здорового образа жизни. 
 

2 

   

 

4. 

Работа на территории 

Декоративные растения. 

 

1 
 

1 
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5. Травянистые цветковые растения. Уход за 
травянистыми растениями 

1 1   

6. Уход за многолетними растениями осенью. 2  2  

7. Виды цветников . Регулярные цветники 2 2   

8. Работа на территории. Уход за клумбами осенью. 4 1 3  

9. Работа на пришкольной территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории. 

2 2   

10. Уборочный инвентарь: устройство, назначение. 2 1 1  

11. Приемы работы с инвентарем 2 1 1  

12. Уборка пришкольной территории .Сгребание опавшей 

листвы. 

4  4  

13. Работа на территории. Сбор семян. 4 1 3  

14. Удаление сорных растений 2  2  

15. Назначение аллей, дорожек, площадок 1 1   

16. Правила ухода за аллеями 1 1   

17. Подметание дорожек и площадок. Правила безопасности 

при уборке 

4  4  

18. Переноска собранного мусора 2  2  

19. Инвентарь для вскапывания и выравнивания: назначение, 

Приемы работы и инвентарем. 

2 1 1  

20. Глубокая перекопка почвы. Правила безопасной работы. 2  2  

21. Уборка листвы с аллей и дорожек 4  4  

22. Подготовка инвентаря к хранению 1 1   

23. Складирование инвентаря 1  1  

24. Самостоятельная работа 4 2 2 4 

 Всего: 52ч.    

 

 

25. 

II четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

2   

 
26. 

Уборка помещений 

Виды зданий.. 
 

1 

1   

27. Назначение помещений в зданиях. 1 1   

28. Устройство жилых помещений. 1 1   

29. Поверхности для уборки в жилых помещениях. 1 1   

30. Уборка поверхностей (стен) в школьном помещении 2  2  

31.. Санитарные требования к жилым помещениям. 1 1   

32. Коммунальные ресурсы жилья. 1 1   

33. Влажная уборка школьных помещений. 2  2  

34. Мебель. 
Из чего делают мебель. 

1 1   

35. Мебельное покрытие. 1 1   

36. Рациональное использование салфетки при уборке. 2 1 1  

37. Практическая работа Протирание поверхностей 

салфеткой. 

2  2  

38. Приспособление для ухода за мебелью 1    

39 Правила ухода за мебелью с разными покрытиями 2    

40. Протирка мебели с разными покрытиями. 2  2  
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41. Из чего состоит пылесос. 2    

42. Порядок сборки пылесоса 2    

43. Чистка мягкой мебели. 2  2  

44. Правила ухода за мягкой мебелью с разными покрытиями. 1    

 

45. 

Работа на территории 

Уборка листвы с аллей и дорожек. 
Правила безопасности при уборке школьной территории. 

 

2 

  

2 

 

46. Подметание дорожек и площадок. 2  2  

47. Переноска собранного мусора 2  2  

48. Глубокая перекопка почвы 2  2  

 
49. 

 
Посев однолетников поздней осенью 

 
2 

  
2 

 

50. Самостоятельная работа 2   2 

 Всего: 42ч.    

 

 

51. 

III четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

2   

 
52. 

Уборка пришкольной территории от снега и льда 

Правила безопасности при уборке территории. 
 

2 

2   

53. Уборка от снега асфальтового покрытия 2  2  

54. Инструменты для уборки: движок, скребок, лом. 1 1   

55. Приемы уборки, не нарушающие покрытие. 1 1   

56. Уборка от снега пришкольной территории 4  4  

 

57. 

Уход за комнатными растениями 

Комнатные растения. Правила ухода за комнатными 

растениями. 

 

1 

1   

58. Требования к размещению растений. 1 1   

59. Декоративно цветущие и декоративно-лиственные. 2 2   

60. Полив цветов. Периодичность и приемы полива цветов. 2  2  

61. Опрыскивание и полив растений. 2  2  

62. Чистка и промывка поддонов. Обтирание цветочных 

горшков. 

2  2  

63. Обрезка и сбор сухих листьев. 2  2  

 
64. 

Уборка помещений 
Правила безопасности при работе 

 
1 

 
1 

  

65. Уход за бытовой электроникой 1 1   

66. Правила безопасности при уходе за бытовой электроникой. 2 2   

67. Поддержание порядка в жилом помещении 2 1 1  

68. Ежедневная уборка жилого помещения 2 1 1  

69. Уборка поверхностей жилого помещения 2  2  

70. Ежедневная уборка служебного помещения 2 1 1  

71. Порядок ежедневной уборка офиса. 2 2   

72. Ежедневная уборка лестничных клеток 2 1 1  

73. Санитарное содержание лестничных клеток. 2 2   

74. Режимы уборки лестничных клеток 2 2   
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75. Правила безопасности при уборке лестничных клеток. 2 2   

76. Влажное подметание лестничных клеток. 4  2  

77. Влажная уборка школьных помещений. 4  2  

78 Самостоятельная работа 4  4 2 

 Всего: 58ч.    

 

 

79 

IV четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

2   

 

80. 

Уборка помещений. 

Правила безопасности при работе . 
 

1 

1   

 

81. 
 

Пол: виды (дощатый крашеный, покрытый линолеумом) 
 

1 

1   

82. Средства для мытья полов с различным покрытием. 2 2   

83. Уборка дощатого крашеного пола. 2  2  

84. Уборка пола, покрытого линолеумом. 2  2  

85. Уборка плиточного пола. 2  2  

86. Протирка пола шваброй с мопом. 2  2  

87. Обработка уборочного инвентаря после работы. 2 1 1  

88. Укладывание уборочного инвентаря для хранения 2 1 1  

89 Уборка служебного помещения 2  2  

90 Уборка поверхностей (подоконников) в школьном 

помещении 

2  2  

 
91 

Работа на территории 
Правила работы на участке 

 
1 

1   

92 Регулярные цветники. Бордюр. Рабатка. 1 1  2 

93 Устройство миксбордера. 1 1   

94. Альпийская горка. Рокарий. Рутарий. 1 1   

95. Материал для маленького каменистого садика. Каменистая 

клумба зимой 

1 1   

96. Подбор материала для оформления цветников. 1 1   

97. Меры борьбы с сорняками 1 1   

98. Профилактические методы борьбы с сорняками 1 1   

99. Гербициды – средство от сорняков. Техника безопасности 

при химической прополке. 
2 2   

100. Распределение обязанностей во время весенних работ 1 1   

101. Весенние работы в цветнике 4  4  

102. Весенний посев семян в грунт. 2  2 4 

103. Высадка рассады однолетников в цветник. 2  2 4 

104. Способы поддержания здоровья растений. 1 1   

105. Уход за цветником летом. 4  4  

106. Летние работы в цветнике. 4  2 2 

107. Самостоятельная работа 4   4 

 Всего: 54    



24 
 

 Итого: 204ч.    

 

 

 

Тематическое планирование в 7 классе 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

В том числе 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

ы
е 

р
а
б
о
т
ы

 

 

 

1. 

2. 

I четверть 

 

Вводное занятие. 

Правила поведения в кабинете труда. 

Рабочее место и правилами ухода за ним. 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

  

 

3. 
Сохранение и поддержка здоровья 

Как растения помогают человеку. Как человек заботиться о 

растениях. 

 

2 
2   

 

4. 

Работа на территории 

Правила безопасности при уборке школьной 

территории. 

2 2   

5. Деревья – рекордсмены 1 1   

6. Как деревья приспосабливаются к разным условиям 1 1   

7. Деревья – символы. Деревья на флагах и гербах. 2 2   

8. Листопадные деревья. 2 2   

9. Вечнозеленые деревья. 2 2   

10. Семечковые плодовые деревья 1 1   

11. Косточковые плодовые деревья. 1 1   

12. Как устроено дерево. 2 2   

13. Уход за деревьями 1 1   

14. Уход за стволом и кроной дерева. 1 1   

15. Работа на пришкольной территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории. 

2 2   

16. Уборка пришкольной территории .Сгребание опавшей 

листвы 

6  6  

17. Подметание дорожек и площадок 6  6  

18. Работа на территории. Сбор семян. 4  4  

19. Уборка листвы с аллей и дорожек 6  6  

20. Обработка приствольных кругов 2 2   
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21. Правила вскапывания и рыхления приствольных кругов. 2 1 1  

22. Сезонный уход за почвой приствольных кругов 2 1 1  

23. Рыхление и полив приствольных кругов летом. 2 2   

24. Самостоятельная работа 4 2 2 4 

 Всего: 56ч.    

 

 

25. 

II четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 
26. 

Уборка помещений 
Помещения в жилом 

доме. 

 
1 

 
1 

  

27. Зачем нужны служебные помещения 1 1   

28. Помещение кухни. 2 2   

29. Поверхности для уборки на кухне. 2 1 1  

30. Кухонная бытовая техника и оборудование. 1 1   

31.. Инвентарь и средства для чистки кухонной бытовой 

техники и оборудования. 

1 1   

32. Виды кухонных плит. 1 1   

33. Поверхности кухонных плит. 1 1   

34. Правила безопасности при пользовании газом. 1 1   

35. Правила безопасности при пользовании электричеством. 1 1   

36. Столовая посуда. 1 1   

37. Кухонная посуда. 1 1   

38. Виды посудомоечных машин. 1 1   

39 Уход за посудомоечной машиной 1 1   

40. Подготовка посудомоечной машины к работе. 1 1   

41. Цикл мойки в посудомоечной машине. 1 1   

42. Посещение школьной кухни. 2  2  

43. Уборка поверхностей в школьной столовой 4  4  

44. Работа на территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории. 

 
2 

 
2 

  

 

45. 

Подкормка деревьев. 

Правила внесения удобрений. 

1 

1 

2   

46. Уборка пришкольной территории. 4  4  

47. Насекомые – враги деревьев. 
Птицы- защитники деревьев от насекомых 

2 2   

48. Насекомоядные птицы. 
Забота о птицах – защитниках деревьев. 

2 2   

 
49. 

Изготовление кормушек и домиков для птиц. 2  2  

50. Самостоятельная работа 4  4  

 Всего: 49ч.    

 

 

51. 

III четверть 

 

Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 

52. 

Уход за комнатными растениями 
Уход за комнатными растениями. 

Виды ухода за комнатными 

 

1 
1 

 

1 
1 

  



26 
 

растениями 

53. Уход за кактусами. 
Уход за декоративно-лиственными растениями 

1 
1 

1 
1 

  

54. Полив, рыхление растений 4  4  

55. Уборка помещений 
Мытье посуды вручную. 

 
2 

 
2 

  

56. Оборудование для мытья посуды вручную на предприятии 

общественного питания. 

2 2   

 
57. 

Порядок мытья посуды. 2 1 1  

58. Режим мытья столовой посуды 1 1   

59. Режим мытья кухонной посуды разного назначения. 1 1   

60. Практическая работа. Мытье посуды вручную. 2  2  

61. Работа на территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории. 

 
4 

 
2 

2  

62. Уход за корой и стволом. 1 1   

63. Защита штамбов от грызунов. 1 1   

 
64. 

Повреждение коры от мороза и солнца 1 1   

65. Защита стволов деревьев от перепадов температуры. 1 1   

66. Уборка пришкольной территории. Чистка дорожек от 

снега. 

6  6  

67. Секаторы для ухода за ветвями дерева. 1 1   

68. Инвентарь и средства для ухода за стволом и кроной 

дерева. 

1 1   

69. Очистка стволов. 1 1   

70. Подготовка дерева к побелке и укрытию. 1 1   

71. Побелка плодовых деревьев 2 1 1  

72. Подготовка дерева к зиме. 2 2   

73. Работа на территории. Чистка дорожек и площадок. 6  6  

74. Уборка помещений 

Как устроен холодильник. 
 

2 
 

2 

  

75. Правила пользования холодильником. 2 2   

76. Три зоны уборки холодильника. 
Правила гигиенической уборки холодильника. 

1 
1 

1 
1 

  

77. Практическая работа. Уборка холодильника 2  2  

78 Самостоятельная работа 4  4  

 Всего: 77ч.    

 

 

79 

IV четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 

80. 

Уборка помещений 

Чистка кухонной раковины. 
 

2 
 

1 
 

1 
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81. 
 

Чистка шкафов с разными поверхностями 

 

2 
 

1 
 

1 

 

82. Практическая работа. Уборка шкафов в помещении. 2  2  

83. Чистка кафеля 2 1 1  

84. Чистка плит, духовок, микроволновых печей. 2 2   

85. Последовательность уборки кухни. 2  2  

86. Практическая работа. Уборка кухни. 2  2  

87. Уборка помещений. Сухая уборка пола. 2  2  

88. Уборка помещений. Влажная уборка пола . 2  2  

89. Работа на территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории 

 
2 

 
2 

  

90. Обрезка кроны деревьев. 2 2   

91 Три основных вида обрезки деревьев. 2 2   

92 Правила обрезки плодовых деревьев. 2 1 1  

93 Техника обрезки плодовых деревьев 2 1 1  

94 Порядок обрезки плодовых деревьев. 2 1 1  

95 Правила ухода за деревьями. 2    

96. Работа на территории. Обрезка кустарников 2  2  

97. Работа на территории. Уборка пришкольной территории. 4  4  

98. Работа на участке 
Правила безопасной работы 

2    

99. Уход за газоном 2  2  

100. Уход за дорожками с разным покрытием 2  2  

101. Уход за цветником 4  4  

102. Самостоятельная работа 4   4 

 Всего: 56    

 Итого: 238ч.    

 

 

 

 

 

Тематическое планирование в 8 классе 

 

№ Тема Всего В том числе 

п/п  часов 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

ы
е 

р
а
б
о
т
ы
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1. 

2. 

I четверть 

 

Вводное занятие. 

Правила поведения в кабинете труда. 

Рабочее место и правилами ухода за ним. 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

  

 

3. 

Гигиена ближайшего окружения 

Почему надо соблюдать правила в общественных местах 

 

2 

 

2 

  

 

4. 
 

Как поведение каждого человека влияет на мир. 
 

2 
 

2 

  

5. Уход за растениями обеспечивает нас чистым воздухом. 2 2   

6. Уборка территории делает жизнь удобной 2 2   

7. Гигиена дыхания 2 2   

8. Соблюдение гигиены дыхания. 2 2   

9. Сохранение и поддержка здоровья 
Доврачебная помощь 

 
2 

 
2 

  

10. Оказание доврачебной помощи 2 2   

11. Вызов врача на дом 2 2   

12. Полис обязательного медицинского страхования ОМС 2 2   

13. Как пользоваться телефоном «горячей линии» страховой 

медицинской организации 
 

2 
 
2 

  

14. Обращение в поликлинику 2 2   

15. Электронная очередь в поликлинике 2 2   

16. Поликлиника. Кто лечит пациентов в поликлинике 2 2   

17. Как пользоваться расписанием врачей 2 2   

18. Стационар. Режим работы отделения больницы. 2 2   

19. Палата. Больничный режим 1 1   

20. Поддержание чистоты в помещении. 1  1  

21. Уборка помещений. Влажная уборка помещения. 3  3  

22. Работа на территории 

Уборка пришкольной территории .Сгребание опавшей 

листвы 

2  2  

23. Работа на территории. Чистка дорожек и площадок. 1  1  

24. Уборка помещений 
Уход за твердыми полами 

 
1 

   

25. Средства для ухода за твердыми полами 1    

26. Сухая уборка пола 2  2  

27. Влажная уборка пола. 2  2  

28. Самостоятельная работа 2  2 2 

 Всего: 50ч.    

 

 

29. 

II четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

1 

 

 

1 
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30. 

Гигиена ближайшего окружения 
Откуда берется мусор и мусорная проблема 

 
1 

 
1 

  

31. Куда девается выброшенный мусор 1 1   

32. Зачем нужен раздельный сбор мусора 1 1   

33. Международная маркировка изделий из пластика 1 1   

34. Переработка пластика 1 1   

35. Уход за одеждой 
Стирка белья и одежды 

 
2 

 
2 

  

36. Материалы, из которых делают одежду 2 2   

37. Подготовка вещей к химчистке 2 2   

38. Правила совместимости при стирке 2 2   

39. Группировка вещей по совместимости. 2 2   

40. Сортировка по цвету. 2 2   

41. Экскурсия в прачечную школы. 2  2  

42. Ручная стирка. 2 1 1  

43 Порядок ручной стирки 1  1  

44. Практическая работа. Ручная стирка 1  1  

45. Уборка помещений 
Источники естественного и искусственного света 

 
2 

 
2 

  

46. Лампы накаливания и энергосберегающие 2 2   

47. Влажная уборка пола. 2  2  

48. Подготовка окна к мойке 2 2   

 

49. 
 

Приспособление для мойки окон 
 

2 
 

2 

  

50. Мойка оконного переплета и подоконника 2  2  

51. Правила безопасности при мытье окон. 2 2   

52. Мойка оконных стекол 2 1 1  

 
53. 

Последовательность мойки окна 2 1 1  

54. Самостоятельная работа 2  2  

 Всего: 44 ч.    

 

 

55. 

III четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

   

 

56. 

Уборка помещений 

Чистка зеркал, пластиковых перегородок, стеклянных 

дверей 

 

 
4 

   

57. Правила мойки окон и стеклянных поверхностей 4 2 2  

58. Уход за мебелью 2    

59. Материалы, из которых делают мебель 2    

60. Ежедневная уборка помещений 4 2 2  

 
61. 

Назначение помещений и мебели 2    

62. Ежедневная регулярная уборка жилого помещения 4 2 2  

63. Ежедневный уход за поверхностями в жилом помещении. 4 2 2  

64. Ежедневный уход за полами и напольными покрытиями 4 2 2  

65. Объекты генеральной уборки жилого помещения 2    
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66. Порядок ежедневной уборки 4 2 2  

67. Уход за одеждой 
Как правильно отжимать выстиранные вещи. 

 
2 

   

 
68. 

Правила сушки одежды 2    

69. Определение режима стирки одежды 2    

70. Глажение. 2    

71 Подготовка рабочего места 2    

72. Приспособления для глажения. 2    

73. Подготовка утюга к глажению 2    

74. Правила пользования утюгом 2    

75. Глажение юбок 
Выбор температуры для глажения юбок 

4 2 2  

76. Глажение брюк. Последовательность глажения брюк 4 2 2  

77. Глажение рубашек, блузок. Использование гладильной 

доски для рукавов 

4 2 2  

78. Правила глажения рубашек, блузок 2 2   

79. Окончание работы с утюгом 2 2   

80. Работа на территории 
Уборка пришкольной территории от снега 

 
4 

   

81. Уборка дорожек и площадок 4    

82 Самостоятельная работа 4    

 Всего: 82ч.    

 

 

83 

IV четверть 

 

Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 

84. 

Уборка помещений 

Чистка санитарно-технического оборудования 
 

2 
 

2 

  

 

85. 
 

Из чего сделано оборудование 
 

2 
 

2 

  

86. Чистка раковины и ванны 4 2 2  

87. Меры безопасности при чистке сантехники 2 2   

88. Чистка унитаза 2 2   

89. Уборка ванной комнаты 4 2 2  

90. Уход за одеждой 
Инструменты, приспособления и материалы для мелкого 

 
2 

   

 ремонта одежды.     

91. Подготовка к мелкому ремонту одежды 2    

92. Украшение из пуговиц 4 2 2  

93 Мелкий ремонт одежды 4 2 2  

94 Работа на участке 
Правила безопасной работы 

 
2 

2   

 
95 

Уход за газоном 4  4  

96 Уход за дорожками с разным покрытием 4  4  

97 Уход за цветником 4  4  
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98. Уборка помещений 
Генеральная уборки помещения 

 
4 

  
4 

 

 Мойка оконных стекол 4  4  

99. Работа на территории 
Правила безопасности при уборке школьной территории 

2 2   

100. Уборка пришкольной территории 4  4  

101. Самостоятельная работа 4   4 

 Всего: 62    

 Итого: 238ч.    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тематическое планирование в 9 классе 

 

№ 

п/п 

Тема Всего 

часов 

В том числе 

т
ео

р
и

я
 

п
р

а
к

т
и

к
а
 

С
а
м

о
ст

о
я

т
ел

ь
н

ы
е 

р
а
б
о
т
ы

 

 

 

1. 

2. 

I четверть 

 

Вводное занятие. 

Правила поведения в кабинете труда. 

Рабочее место и правилами ухода за ним. 

 

 

1 

1 

 

 

1 

1 

  

 

3. 

Гигиена ближайшего окружения 

Что влияет на здоровье человека 
 

2 
 

2 

  

 

4. 

Правила здорового образа жизни 2 2   

5. Как курение влияет на организм подростка. 2 2   

6. Как защититься от вредных привычек 2 2   

7. Уборка помещений.     

 Поддержка чистоты воздуха в помещении 2 2   

8. Механические методы поддержания чистоты 
воздуха в помещении 

3 3   

9. Уход за приборами вентиляции воздуха 2 2   
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10. Санитарный режим в лечебной организации. 2 2   

11. Способы дезинфекции воздуха в помещениях 3 3   

12. Меры безопасности при дезинфекции воздуха 2 2   

13. Дезинфекция поверхностей 2 2   

14. Как читать технологические карты. 2 2   

15. Технологическая карта обеззараживания воздуха и 

поверхностей  

3 2 1  

16. Технологическая карта обеззараживания воздуха и 

поверхностей ультрафиолетом 

2 1 1  

17. Уборка поверхностей в помещении. 2  2  

18. Влажная уборка пола 3  3  

19. Сохранение и поддержка здоровья 
Работа полезных микробов 

 

 
2 

 

 
2 

  

20. Как полезные микробы помогают поддерживать чистоту. 2 2   

21. Работа на территории 

Уборка пришкольной территории .Сгребание опавшей 

листвы 

 

2 

  

2 

 

22. Работа на территории. Чистка дорожек и площадок. 4  4  

23. Подметание дорожек и площадок. Правила безопасности 

при уборке 

2  2  

24. Самостоятельная работа 2 1 1 2 

 Всего: 52 ч.    

 

 

25. 

II четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 
26. 

Гигиена ближайшего окружения 
Как человек влияет на состояние окружающей среды. 

 
2 

 
2 

  

27. Российские программы защиты природы 2 2   

28. Как люди расходуют природные ресурсы 2 2   

29. Вклад каждого человека в сохранение леса. 2 2   

30. Как происходит загрязнение природы 2 2   

31.. Как защитить природу от загрязнения. 2 2   

32. Уборка помещений. Санитарный режим в лечебных 

учреждениях 
Борьба с пылью 

 

 
2 

 

 
2 

  

33. Профилактика проникновения пыли в помещение. 2 2   

34. Что такое микробы 2 2   

35. История открытия микробов 2 2   

36. История изучения микробов. 2 2   

37. Как полезные микробы помогают организму 2 2   

38. Где живут вредные микробы 2 2   

39 Уборка самых загрязняемых поверхностей 2 1 1  

40. Технологическая карта дезинфекции уборочного 

инвентаря. 

2  2  

41. Сохранение и поддержка здоровья 
Уход за пациентами 

 
2 

 
2 

  

42. Средства ухода за пациентами 2 2   
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43. Должностные обязанности санитаров 2 2   

44. Работа младшего медицинского персонала 2 2   

 

45. 

Личная гигиена пациента 

Средства гигиены пациента 
2 2   

46. Технологическая карта подготовки к уходу за кожей 

тяжелобольного пациента 

2 2   

47. Гигиена тела пациента 2 2   

48. Технологическая карта ежедневной гигиены глаз 2 2   

 
49. 

Ежедневный гигиенический уход: глаза 2 1 1  

50. Самостоятельная работа 2  2  

 Всего: 48ч.    

 

 

51. 

III четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 
52. 

Гигиена ближайшего окружения 
Отходы от пластика угрожают животным и людям 

 
2 

 
2 

  

53. Как уменьшить количество отходов от пластика 2 2   

54. Отходы –это вторичное сырье 2 2   

55. Как использованный пластик приносит пользу 2 2   

56. Сбор медицинских отходов 2 2   

 
57. 

 
Виды медицинских отходов 

 
2 

 
2 

  

58. Изменение климата на планете 2 2   

59. Как уменьшить влияние человека на изменение климата. 2 2   

60. Уборка помещений. Санитарный режим в лечебных 

учреждениях 
Правила использования уборочного инвентаря в больнице 

 

 
2 

 

 
2 

  

61. Внутрибольничный режим 2 2   

62. Технологическая карта уборки палаты. 2 1 1  

63. Работа санитарки отделения в течении дня 2 2   

 
64. 

Как санитары борются с микробами 2 2   

65. Уборка помещения 2  2  

66. Отделение буфетного помещения в лечебной организации 2 2   

67. Уход за оборудованием моечного отделения 2 2   

68. Технологическая карта мытья посуды 2 1 1  

69. Мытье посуды 2  2  

70. Дезинфекция посуды и бака для пищевых отходов 2 2   

71. Уборочный инвентарь буфетной 1 1   

72. Дезинфекция уборочного инвентаря буфетной 1  1  

73 Уборка поверхностей в помещении 1  1  

74 Уборка полов в помещении 2  2  
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75. Сохранение и поддержка здоровья 
Технологическая карта ухода за носом 

 
1 

 
1 

  

76. Ежедневный гигиенический уход: нос 2  2  

77. Технологическая карта ухода за ушами 2 2   

78. Ежедневный гигиенический уход: уши 2  2  

79. Технологическая карта ухода за полостью рта. 2 2   

80. Ежедневный гигиенический уход: рот. 2  2  

81. Технологическая карта мытья ног пациенту в постели 1 1   

82. Ежедневный гигиенический уход: ноги 2 2   

83. Технологическая карта стрижки ногтей 2 2   

84. Ежедневный гигиенический уход: ногти 2  2  

85. Технологическая карта обтирания пациента в постели 1 1   

86. Ежедневный гигиенический уход: тело 2  2  

87. Технологическая карта защиты и питания кожи пациента 2 2   

88. Ежедневный гигиенический уход: кожа 3  3  

89 Самостоятельная работа 2  2  

 Всего: 71 ч.    

 

 

90 

IV четверть 

 
Вводное занятие. Инструктаж по Т.Б. 

 

 

2 

 

 

2 

  

 

91. 
Уборка помещений. Санитарный режим в лечебных 

учреждениях 
Технологическая карта регулярной уборки туалета 

 

 
2 

 

 
2 

  

 

92. 
 

Уборка туалета методом предварительной подготовки. 

 

2 
 

2 

  

93. Уборка помещений 2  2  

94. Сохранение и поддержка здоровья 
Технологическая карта мытья волос и головы 

 
2 

2 
2 

  

95. Ежедневный гигиенический уход: волосы 2  2  

96. Технологическая карта помощи пациенту при принятии 

ванны и душа 
 

2 
 

2 

  

97. Ежедневный гигиенический уход: купание 2 2   

98. Технологическая карта мытья лежачих пациентов 2 2   

99. Ежедневный гигиенический уход: купание лежачий 

пациентов 
 

2 
 

2 

  

100 Технологическая карта подготовки постели для пациента 2 2   

101 Технологическая карта: устройство постели 2 2   

 
102 

 
Технологическая карта смены постельного белья 

 
3 

 
2 

 
1 

 

103 Ежедневный гигиенический уход: смена постельного белья 2  2  

104 Технологическая карта смены нательного белья 2 2   

105. Ежедневный гигиенический уход: смена нательного белья 2  2  

106 Работа на территории 
Уборка пришкольной территории . 

 
4 

  
2 

 

107 Работа на территории. Чистка дорожек и площадок. 4  4  

108 Подметание дорожек и площадок. Правила безопасности 

при уборке. 

4  4  
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109 Работа на участке 
Правила безопасной работы 

 
2 

 
2 

  

110 Уход за газоном 4  4  

111 Уход за дорожками с разным покрытием 4  4  

112 Уход за цветником 4  4  

113 Обрезка кустарников 4  4  

114 Самостоятельная работа 4   4 

 Всего: 67    

 Итого: 238 ч.    

 

 

 

 

7. Материально-техническое обеспечение образовательной деятельности 

 
учебная литература: 

учебник Технология. Профильный труд. «Подготовка младшего обслуживающего персонала».5-9класс. Для учащихся 

с ограниченными возможностями здоровья (умственной отсталостью, тяжелыми и множественными нарушениями 
развития), обучающихся по адаптированным основным общеобразовательным программам./ А.И.Галина, 

Е.Ю.Головинская. – Самара: Современные Образовательные технологии,2021. 

учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида по курсу «Технология»/А.Г. Галле, 

Е.Ю. Головинской. – Самара: Современные образовательные технологии, 2019 г.; 
дидактический материал по главным темам курса; 

 

научно-методическая литература: 
 

Программы специальной (коррекционной) образовательной школы VIII вида: 5 – 

9 кл./Под ред. В.В.Воронковой. – М.: Гуманитарный издательский центр 

«Владос» («Подготовка младшего обслуживающего персонала»); 
интернет-ресурсы. 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

СОГЛАСОВАНО                                                         

Протокол заседания МО 

учителей ____________________________ 

МБОУ СОШ № 1  

от  «__»____________ 2024 г. 
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СОГЛАСОВАНО 

Заместитель директора по УВР 

_____________  Хомутько Л.Н. 
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