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План внеурочной деятельности 
для 1-4-х классов, реализующих ФГОС начального общего образования 

муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 
средней  общеобразовательной школы № 1 им. Г.К.Нестеренко 

муниципального образования Каневской район 
на 2022 -2023 учебный год. 

 

Пояснительная записка. 

Основная образовательная программа начального общего образования 
МБОУ СОШ №1 реализуется  через учебный план и внеурочную 
деятельность. 

План внеурочной деятельности  МБОУ СОШ  № 1 формировался  в 
соответствии  с основными федеральными документами: 
-  Федеральный  Закон  от  29 декабря  2012 г.  № 273-ФЗ  «Об образовании  в  
Российской  Федерации»; 
 -   Федеральный  государственный  образовательный  стандарт начального  
общего  образования, утвержденный  приказом  Министерства  образования 
и науки  Российской  Федерации от 06 октября 2009 г. № 373,в редакции 
приказа Минобрнауки  России от 11.12.2020г. № 712; 
- Федеральный  государственный  образовательный  стандарт начального  
общего  образования, утвержденный  приказом  Министерства  просвещения 
Российской  Федерации от 31 мая 2021 г. № 286; 
-  Постановление  главного  государственного  санитарного  врача РФ от 28 
сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении  санитарных правил СП 2.4.3648 – 20 
«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения,  отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 
- Постановление  главного  государственного  санитарного  врача РФ от 28 
января 2021 г. № 2 Об утверждении санитарных правил норм СанПиН 
1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению  
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания». 
 
 
 



 Формы  организации внеурочной деятельности по  направлениям: 
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 
формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 
представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 
таких, как  кружки, хоровые, хореографические, спортивные клубы, секции, 
краеведческая  работа, экскурсии, школьные научные общества, олимпиады, 
конкурсы, общественно-полезные практики, круглые столы, конференции, 
диспуты, соревнования, ролевые и деловые игры, поисковые и научные 
исследования, КВН, клубы и т.д.  
Внеурочная деятельность организуется в период после уроков, каникулярное 
время . Начало занятий внеурочной деятельности в 1 классе  - третья декада 
сентября, во 2-4 классах – с 1 сентября. 
Продолжительность одного занятия  для обучающихся 1 класса ( 1- 2 
четверти)  составляет 35 минут. Для обучающихся 2-4 классов 
продолжительность одного занятия 40 минут. 

Содержание   внеурочной деятельности  МБОУ СОШ №1 
им. Г.К. Нестеренко  муниципального  образования  Каневской  район 

на 2022 – 2023 учебный  год 
1 класс 

Направления Названия Формы 
организации 

Количество часов в  
неделю 
1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Социальное «Безопасные дороги 
Кубани» 

Ролевые 
игры, 
практикум 

1 ч. 1 0,5 - 

«Тропинка к своему Я» Кружок 1 ч. - - - 
« Основы финансовой 
грамотности» 

Практикум - 0,5 1 1 

Интеллектуальное «В мире книг» Кружок 0,5 ч. 0,5 0,5 1 
«Практикум по  
математике» 

Кружок 0,5 ч. 0,5 0,5 1 

Шахматы Кружок 1ч. 1 1 0,5 

Гражданско-
патриотичское 

«Разговоры о важном» Час общения 1 ч. 1 1 1 
«Краеведческий туризм 
История родного края» 

Экскурсии 1 ч. 1 1 1 

Физическое «Самбо» Спортивный 
кружок 

1 ч. 1 1 1 

«Футбол» 
 
 

Секция 1 ч. 0,5 0,5 0,5 

Общекультурное «Вдохновение» 
 

Театральная 
студия 

0,5 ч. 1 1 1 

«Серпантин» 
 

Хореографи 
ческий 
кружок 

0,5 ч. 1 1 1 

«Камертон» Кружок 1 ч. 1 1 1 



хорового 
пения 

Итого за неделю   10 ч. 10 10 10 
Итого за учебный 
год 

  330 ч. 340 340 340 

Итого на уровень 
образования 

  1320 
ч. 

   

 

2, 3, 4 классы 

Направления Названия Формы 
организации 

Количество часов в  
неделю 
1 
класс 

2 
класс 

3 
класс 

4 
класс 

Социальное «Безопасные дороги 
Кубани» 

Ролевые 
игры, 
практикум 

1 0,5 0,5 - 

« Основы Финансовой  
грамотности» 

Практикум 1 0,5 0,5 1 

Интеллектуальное «В мире книг» Кружок 1 0,5 0,5 0,5 
«Практикум по  
математике» 

Кружок 1 0,5 0,5 0,5 

Шахматы Кружок 1 1 0,5 0,5 

«Мир вокруг нас» Кружок 1 1 1 1 

Гражданско-
патриотичское 

«Разговоры  о важном» Час общения - 1 1 1 
«Краеведческий туризм 
История родного края» 

Экскурсии - 1 0,5 0,5 

История и культура 
Кубанского казачества 

Кружок 1 0,5 0,5 1 

Основы православной 
культуры 

Кружок 1 0,5 0,5 - 

Физическое «Футбол» Секция 1 1 1 1 

Общекультурное «Вдохновение» 
 

Театральная 
студия 

- 0,5 1 1 

«Фантазия» Театральная 
студия 

- 0,5   

«Серпантин» 
 

Хореографи 
ческий 
кружок 

- 0,5 1 1 

«Камертон» Кружок 
хорового 
пения 

1 - - 1 

«Ассорти» Кружок 
хорового 
пения 

 0,5 1  

Итого за неделю   10 ч. 10 10 10 
Итого за учебный 
год 

  330 ч. 340 340 340 

Итого на уровень 
образования 

   1350 
ч. 

  



 
Расписание  занятий  внеурочной  деятельности 

на  2022 – 2023 учебный  год 
 

Классы Расписание  занятий 
1 класс Регулярные  занятия 

Понедельник - пятница 
11.00 – 11.35 (1 четверть) 
12.00 – 12.40 (2 четверть) 
12.20 – 13.00 (3, 4 четверти) 

 
2 класс 

Регулярные  занятия 
Понедельник - пятница 
12.45 – 13.25 

3 класс 
4 класс 

Регулярные  занятия 
Понедельник - суббота 
12.30 – 13.05 
13.15 – 13 - 55 

 
Учет  занятости учащихся  внеурочной деятельностью 

Учет занятости учащихся осуществляется педагогом в журнале внеурочной 
деятельности. Журнал внеурочной деятельности содержит следующую 
информацию: фамилию, имя, отчество педагога, фамилии, имена 
обучающихся, класс, дату и форму проведения занятия, содержание. 
Содержание занятий в журнале должно соответствовать содержанию 
программы внеурочной деятельности. 

Материально – техническое обеспечение 
Для реализации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 
необходимые условия: имеются кабинеты классов, в каждом из которых 
имеется интерактивная  доска,  актовый зал, 2 спортивных зала со 
спортивным инвентарем, кабинет хореографии и музыки, библиотечно-
информационный центр с доступом к сети «Интернет», музей. Кроме того 
для успешной реализации внеурочной деятельности в школе используются: 
интерактивные глобусы, конструкторы «LEGO», лаборатории. 
 
Составитель:        зам.директора   Юрченко О.С. 
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